
2014年3月度聖典配信計画
　　　　　　※ラージャヨーガ修行会　瞑想会の再配信はありません

　　　　　　※配信予定は変更となる場合があります。予めご了承ください。最新の情報はHPをご覧ください

　　　　　　※最新の情報はヨーガ・ニケタンホームページ　http://yoganiketan.jp  まで

　　　　　　※問い合わせは　shirane@yoganiketan.jp  まで

内容 配信時間 講座番号 認定ポイント 金額

3月1日(日)

3月2日(月) 北上ヨーガ・スートラ 第1章33〜36節 16：30〜17：30 YS0302 0.25 1620円

3月3日(火) 札幌チャーンドーギヤ・ウパニシャッドッド 第2編 12:00〜13:00 CU0303 0.25 1620円

3月4日(水)

3月5日(木)

3月6日(金)

3月7日(土)

3月8日(日)

3月9日(月)

3月10日(火)

3月11日(水)

3月12日(木)

3月13日(金) 関西マハーバーラタ 20/21講義 20:00〜21:00 KM0313 0.25 1620円

3月14日(土) 名古屋ヨーガ・スートラ 第2章23〜27節 17:30〜18：30 YS0314 0,25 1620円

関西ラージャ・ヨーガ行 7:00〜10:00 KR0315A 0.5 3240円

関西シャンカラ・ヨーガ・スートラ 14:00〜15:30 KS0315B 0.5 3240円

関西ヨーガ・スートラ 第2章9〜１１章 18:00〜19:00 YS0316A 0.25 1620円

関西バガヴァッド・ギーター 第14講義 20:00〜21:00 KB0316B 0.25 1620円

3月17日(火) 宮崎ヨーガ・スートラ 第2章9〜１１章 17:30〜18:30 YS0317 0.25 1620円

3月18日(水) 福岡ヨーガ・スートラ 第1章17〜22節 17:00〜18:00 YS0318 0.25 1620円

3月18日(水) 福岡ブリハッド・アーラニァカ・ウパニシャッド 第16講義 20:00〜21:00 BU0318 0.25 1620円

福岡ヨーガ・スートラ 第1章30〜32節 17:00〜18:00 YS0319A 0.25 1620円

福岡瞑想会 19:00〜20:30 MD0319B 0.25 1620円

3月20日(金) 福岡ラージャ・ヨーガ 8:00〜9:30 FR0320A 0.5 3240円

3月20日(金) 福岡ヨーガ・スートラ 第4章15節 14:30〜15:30 YS0320B 0.25 1620円

3月21日(土) 関西ヨーガ・スートラ 第2章46〜49節 17:00〜18:00 YS0322 0.25 1620円

東京ラージャヨーガ行 8:00〜11:00 TR0322A 0.5 3240円

東京ブラフマ・スートラ 第１篇第3章30節 11:00〜12:00 BS0322B 0.25 1620円

3月23日(月)

3月24日(火)

3月25日(水)

3月26日(木)

3月27日(金)

3月28日(土)

3月29日(日)

3月30日(月)

3月31日(火)

3月15日(日)

3月16日(月)

3月19日(木)

3月22日(日)


