
※ラージャヨーガ修行会　瞑想会の再配信はありません

※配信予定は変更となる場合があります。予めご了承ください。最新の情報はHPをご覧ください

※最新の情報はヨーガ・ニケタンホームページ　http://yoganiketan.jp  まで

※お申し込みはヨーガニケタンHPhttp://www.yoganiketan.jp/form03/よりお申し込みください。

※問い合わせは　kansai@yoganiketan.jp  まで

配信日 タイトル 内容 配信予定時間
ポイント 視聴料

東京ラージャ・ヨーガ行 8:00〜11:00 0.5 3240円

東京ブラフマ・スートラ 第Ⅱ篇第二章18節 11:00〜12:00 0.25 1620円

5月2日(月) 東京ウパニシャッド マイトリー・ウパニッシャド（1） 20:00〜21:00 0.25 1620円

5月3日(火) 東京ウパニシャッド マイトリー・ウパニッシャド（2） 20:00〜21:00 0.25 1620円

5月4日(水) 東京ウパニシャッド マイトリー・ウパニッシャド（3） 20:00〜21:00 0.25 1620円

5月5日(木) 東京バガヴァッド・ギーター 第33講義 20:00〜21:00 0.25 1620円

5月6日(金)

5月7日(土)

大宮チャーンドーギヤ・ウパニシャッド ２編第1章　第1～7節 12:00〜13:00 0.25 1620円

大宮パンチャダシ 第1編　1〜15節 16:00〜17:00 0.25 1620円

5月9日(月)

5月10日(火)

5月11日(水)

5月12日(木)

5月13日(金)

5月14日(土)

関西ラージャ・ヨーガ 7:00〜10:00 0.5 3240円

シャンカラ註釈　ヨーガ・スートラ 第59講義 14:00～15:30 0.5 3240円

神戸ヨーガヴァシシュタ 第Ⅰ篇　離欲章（Vairagya Prakarana）第18章 18:00〜19:30 0.5 3240円

ハタプラディピカ 第二章　調気法（プラーナーヤーマ）・・78節 14:00〜15:00 0.25 1620円

ブリハッド・アーラニァカ・ウパニシャッド 第三篇ヤージナヴァルキァ対話篇第九章 18:00〜19:00 0.25 1620円

マハラジ講話 第23話（3） 20:00〜21:00 0.25 1620円

5月17日(火)

5月18日(水)

5月19日(木)

福岡朝ラージャ・ヨーガ行 8:00〜9：30 0.5 3240円

福岡ヨーガ・スートラ 4章29節 14:30〜15:30 0.25 1620円

福岡瞑想会 19:00〜20:30 0.5 3240円

5月21日(土)

東京ラージャ・ヨーガ行 8:00〜11:00 0.5 3240円

東京ブラフマ・スートラ 第Ⅱ篇第2章19節-27節 11:00〜12:00 0.25 1620円

5月23日(月)
5月24日(火)

町田チャーンドーギヤ・ウパニシャッド ２編第1章　第1～7節 12:00〜13:00 0.25 1620円

町田パンチャダシ 第1編　1〜15節 16:00〜17:00 0.25 1620円

5月26日(木)

5月27日(金)

赤羽チャーンドーギヤ・ウパニシャッド ２編第1章　第1～7節 12:00〜13:00 0.25 1620円

赤羽パンチャダシ 第1編　1〜15節 16:00〜17:00 0.25 1620円

5月29日(日)
5月30日(月)

宮崎チャーンドーギヤ・ウパニシャッド ２編第1章　第1～7節 12:00〜13:00 0.25 1620円

宮崎パンチャダシ 第1編　1〜15節 16:00〜17:00 0.25 1620円

5月28日(土)

5月31日(火)

大切なお願い

最近、インターネット配信サービスの視聴者数が、実際の申込者数を大きく上回る事態を確
認しております。
これは、パスワードが不正に利用されていることを示唆するものであり、インターネット事業者
に調査を依頼することも検討しております。再三のお願いになりますが、パスワードは厳重に
管理の上、申込者以外の方が使用するということがないようお願い申し上げます。 なお、以
下の行為は不正アクセス禁止法により刑事処罰の対象となります。

１　他人のパスワードを利用して視聴する行為・・・
　　 3年以下の懲役又は100万円以下の罰金（3条）
２　パスワードを教えてもらう行為・・・1年以下の懲役又は50万円以下の罰金（4条）
３　パスワードを教える行為・・・1年以下の懲役又は50万円以下の罰金（5条）

　　　　　　　　2016 年5月度聖典配信計画

5月1日(日)

5月8日(日)

5月15日(日)

5月16日(月)

5月20日(金)

5月22日(日)

5月25日(水)


