
10月1日(土)

東京ラージャ・ヨーガ行 8:00〜11:00 0.5 3240円

東京ブラフマ・スートラ 第Ⅱ篇2章37～45節 11:00〜12:00 0.25 1620円

10月3日(月) 東京ヨーガスートラ 第2章6節〜8節 17:00〜18:00 0.25 1620円

関西ヨーガ・スートラ 第１章6節〜8節 17:00〜18:00 0.25 1620円

関西バガヴァッド・ギーター ＜第35講義＞ 第十章 神威の顕現 20:00〜21:00 0.25 1620円

10月5日(水)

米子ウパニシャッド
チャーンドーギヤ・ウパニシャッド第2編
8章〜10章

12:00〜13:00 0.25 1620円

米子パンチャダシ 第1章16〜29節 17:00〜18:00 0.25 1620円

10月7日(金)

10月8日(土) マハーバーラタ マハーバーラタ（47） 20:00〜21:00 0.25 1620円

10月9日(日)

ブリハドアーラニヤカ・ウパニシャド29講義 10:00〜11:00 0.25 1620円

ハタヨーガ・プラディピカｰ  第二章 調気法（プラーナーヤーマ）78節16:00〜17:00 0.25 1620円

マハラジ講話 第２３話（5） 20:00〜21:00 0.25 1620円

10月11日(火)

10月12日(水)

10月13日(木)

10月14日(金)

10月15日(土) 関西ヨーガ・スートラ 第2章12〜14節 17:00〜18:00 0.25 1620円

関西ラージャ・ヨーガ ７:00〜10:00 0.5 3240円

シャンカラ註釈　ヨーガ・スートラ第64講義 14:00～15:30 0.5 3240円

神戸井上ヨーガ・ヴァシスタ
第Ⅰ篇 離欲章
第18章 肉体をとがめる 18:00〜19:30 0.5 3240円

関西ヨーガ・スートラ 第１章第12節〜第16節 18:00〜19:00 0.25 1620円

バガヴァッド・ギーター ＜第36講義＞ 20:00〜21:00 0.25 1620円

10月17日(月)

10月18日(火)

10月19日(水)

福岡チャーンドーギヤ・ウパニシャッド
チャーンドーギヤ・ウパニシャッド第2編
8章〜10章

12:00〜13:00 0.25 1620円

福岡パンチャダシ 第1章16〜29節 16:00〜17:00 0.25 1620円

福岡瞑想会 19：00～20：30 0.5 3,240円

福岡ラージャヨーガ 8:00〜9:30 0.5 3240円

福岡ヨーガ・スートラ 第4章 14:30〜15:30 0.25 1620円

福岡チャーンドーギヤ・ウパニシャッド
チャーンドーギヤ・ウパニシャッド第2編
8章〜10章 12:00〜13:00

0.25 1620円

福岡パンチャダシ 第1章16〜29節 16:00〜17:00 0.25 1620円

町田ウパニシャッド
チャーンドーギヤ・ウパニシャッド第2編
8章〜10章 12:00〜13:00

0.25 1620円

町田パンチャダシ 第1章16〜29節 16:00〜17:00 0.25 1620円

マハーバーラタ 第48話 20:00〜21:00 0.25 1620円

赤羽ウパニシャッド
チャーンドーギヤ・ウパニシャッド第2編
8章〜10章 12:00〜13:00

0.25 1620円

赤羽パンチャダシ 第1章16〜29節 16:00〜17:00 0.25 1620円
10月25日(火)

10月26日(水)

10月27日(木)

10月28日(金)

10月29日(土)

東京ラージャ・ヨーガ行 8:00〜11:00 0.5 3240円

東京ブラフマ・スートラ 第Ⅱ篇3章1～7節 11:00〜12:00 0.25 1620円

10月20日(木)

10月21日(金)

10月22日(土)

10月23日(日)

10月24日(月)

10月30日(日)

10月2日(日)

10月4日(火)

10月6日(木)

10月10日(月)

10月16日(日)

10月17日(月)


