
日本アーユルヴェーダ学会公認・日本ヨーガ・ニケタン主催 
2016 年アーユルヴェーダ初級講座開催案内 

 
 現代社会にあって西洋医学以外の伝統医学／相補代替医学に対する要望が高まっている現在、世

界の伝統医学の代表格であるインド・アーユルヴェーダ医学の専門家を日本国内で養成する講座の

開催要望が多くの人々から寄せられてきています。そこで、毎年来日されて20年近くになるインド

を代表するアーユルヴェーダ臨床医師バット先生を講師にお迎えして、我が国でもまれなアーユル

ヴェーダ専門家養成講座を岩手、東京の各地で2016年 4月から5月にかけて開催致します。バット

医師はインド大統領顧問や WHO 顧問等の要職を歴任され、現在も総合病院であるニューデリーの

Holy Family Hospitalのアーユルヴェーダ部長として日々臨床治療に励まれる一方、ヨーロッパや

ブラジル等でもアーユルヴェーダの教育に毎年携わっておられます。また、本講座は日本アーユルヴェーダ学会のアー

ユルヴェーダ専門家養成講座としても公認されていますので、受講修了者は日本アーユルヴェーダ学会が開催する専門

家認定初級試験が免除されます。尚、本講座の教育内容は日本アーユルヴェーダ学会が定めるアーユルヴェーダ専門家

資格認定試験の内容に合わせた教育内容になっています。資格認定に課されるサンスクリット語の学習内容はDVDにし

て自宅学習が可能になるよう配慮されています。 

 

【講座概要】 

[指導内容] ①アーユルヴェーダの歴史Ⅰ ②アーユルヴェーダとは ③アーユルヴェーダのトリドーシャ理論  

④アーユルヴェーダの生理学Ⅰ ⑤アーユルヴェーダの体質論 ⑥アーユルヴェーダの病因学Ⅰ ⑦アーユルヴェ

ーダの日常と季節の生活Ⅰ ⑧アーユルヴェーダの薬物学Ⅰ ⑨ヨーガ療法初級 

[DVD自宅学習内容] サンスクリット語初級 

[講師]  Bheema Bhatta M.D. デリーH.F.Hospitalアーユルヴェーダ部長・WHOアーユルヴェーダ顧問 

 

 

[開催会場] 

◎岩手会場 (定員20名)  

［開催日時] 2016年 4月 25日（月）午前9時から30日（土）正午まで（全日程6日間）  

    [開催場所] 北上ヨーガ・ニケタン 〒024-0043 岩手県北上市立花22-96-5 

◎東京会場 (定員60名) 

［開催日時] 2016年 5月 15日（日）午前9時から20日（金）正午まで（全日程6日間）  

    [開催場所] 日本ヨーガ・ニケタン東京支部 〒194-0035 東京都町田市忠生1-12-18 

＊ 本講座は各日朝9時～夕方6時で開催、質疑応答（夜7時半～8時半）は自由参加 

 

【参加資格】日本ヨーガ・ニケタン主催のYIC/YTICを卒業又は受講中の方 

【参加費】  175,000円（税込） 

講座諸経費（会場費等、別途必要。申込書をご確認ください） 

【申し込み方法】  

参加希望の方はあらかじめ講座参加費を、郵便振込のうえ、その半券を貼付した申し込み用紙を、申込用紙に掲

載されている申込先に郵送にてお申し込みください。 なお、分割払いは受け付けておりません。申込締切日は2016

年 3月 31日(木)ですが、定員になり次第申し込みを締め切らせていただきますので、早めにお申し込みください。 

 

【宿泊・食事について】 

 ＊ホテル宿泊希望者は、各自でホテルをご予約ください。 

 ＊ホテル宿泊の方は食事は、各自でご準備ください。 

＊各講座5日目夕食は全員でアーユルヴェーダ調理実習後夕食会となります。 

 

【修了資格の要件】 

原則全講座出席（遅刻、早退は認められません）全宿題提出(自宅学習DVDの宿題含む) 

 

【キャンセルについて】  

開催１ヶ月前までのキャンセルは、手数料を差し引いた155,000円を返却させていただきます。開催の 

2週間前でのキャンセルは、77,500円を返却いたします。それ以降の返金には応じられません。尚、送料を差し引い

て返金させていただきますのでご了承下さい。 



岩手会場用 
2016 年アーユルヴェーダ初級講座申込書 

 

住 所 〒                                        

 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

氏 名                   男・女 （   才） ID番号         

 

第  期     会場YIC受講中・卒業    第  期     会場YTIC受講中・卒業 

 

電話番号              E-mail                        

 

下記の講座参加費＋講座諸経費を一括でお振り込み下さい。 

2016年 3月 31日 (木)締め切り 

 

 講座参加費：    175,000円 

講座諸経費(会場費等) 10,000円 

計         185,000円 

 

宿泊はどうなさるか以下A・Bのいずれかに○をして下さい。 

 宿泊について 

  A 毎日、自宅から通う    

  B 近隣ホテルに宿泊（御自身で手配して下さい） 

  

 食事について 

  昼食、夕食はお弁当の注文も可能（500円～800円） 

  詳細は、担当者にご確認ください 

  担当：小沢アヤ子 E-mal：yogasugata@gmail.com  

           TEL： 0197-63-7681 

 

  

 

 

 

 

 

振込先 郵便振替 日本ヨーガ・ニケタン 口座番号 01380-4-100030   

         ゆうちょ以外から振り込みの場合 一三九（イチサンキュウ）店 当座 0100030 

 

申込先 日本ヨーガ・ニケタン東京支部  
〒194-0035 東京都町田市忠生（ただお）1-12-18  

            TEL: 042-792-3511  FAX: 042-792-3531 E-mail: tokyo@yoganiketan.jp 

※本申込書を郵便振替の半券を貼付の上郵送にてお申込み下さい 

 

 

  

 

 

 

 

ここに郵便振込の 

半券を貼付して下さい。 



東京会場用 
2016 年アーユルヴェーダ初級講座申込書 

 

住 所 〒                                        

 

ﾌﾘｶﾞﾅ 

氏 名                     男・女 （   才）    

 

第  期     会場YIC受講中・卒業    第  期     会場YTIC受講中・卒業 

 

電話番号              E-mail                        

 

下記の講座参加費と必要な宿泊費・食事代の合計金額を一括でお振り込み下さい。 

2016年 3月 31日(木)締め切り 

 

 講座参加費： 175,000円 

 

宿泊をどうなさるか下記表に記して下さい。 

 宿泊 

  A 毎日、自宅から通う    

  B 近くのホテルに宿泊する(ご自身で手配してください) 

  C 日本ヨーガ・ニケタン東京支部での宿泊を希望する 

（女性のみ相部屋30名まで ） 

① 貸し布団代等諸経費 1泊3,240円 

② 交代で風呂に入れます 

  

食事 各自でお願いします。 

     

 

 

 

振込先 郵便振替 日本ヨーガ・ニケタン 口座番号 01380-4-100030 

                  ゆうちょ以外から振り込みの場合 一三九（イチサンキュウ）店 当座 0100030 

 

申込先 日本ヨーガ・ニケタン東京支部  
〒194-0035 東京都町田市忠生1-12-18  

            TEL:042-792-3511  FAX:042-792-3531 E-mail: tokyo@yoganiketan.jp 

※本申込書を郵便振替の半券を貼付の上郵送にてお申込み下さい 

 

宿泊（ いずれかに○印をつけて下さい) 

 5月 15日(日)  5月 16日(月)  5月 17日(火)  5月 18日(水)  5月 19日(木)  5月20日(金) 

 通い・ホテル  

ニケタン3240円 

 通い・ホテル  

ニケタン3240円 

 通い・ホテル  

ニケタン3240円 

 通い・ホテル  

ニケタン3240円 

 通い・ホテル  

ニケタン3240円 

 宿泊費合計 

     円 

 

参加費及び宿泊費を計算して合計金額をお振り込みください。 

 

振込合計金額              円 

 

 

 

 

 

ここに郵便振込の 

半券を貼付して下さい。 


