
Yoga Therapy 
　　One Day Seminar in Matsuyama

ヨーガ療法説明会　

自然治癒力を高め健康増進に役立てるヨーガ療法をイチから学べる
特別講座です。この機会に是非ご参加下さい。
特典　セミナー参加者は YIC 受講費割引制度があります。

とき　9 月 30 日（土）　
高知県立県民文化ホール 
                        1 階 第 11 多目的室

第 1 回 9:30 ～ 12:00  /  第 2 回 13:30 ～ 16:00　   
（※第 1 回  第 2 回の内容は同様）
第 1 部      『心と体の健康法：インド五千年の智慧に学ぶ』講演
第 2 部      ヨーガ療法実技指導 

           参加費　1500 円

日本ヨーガ療法学会認定教育機関　
日本ヨーガニケタン主催

　〒 780-0870 高知市本町４丁目３－３０    URL http://kkb-hall.jp/

問い合わせ

090-4976-5510（建沼）　090-9457-9417（久保田）

  日本ヨーガ・ニケタン　0859-22-3503

参加申込み　メール　yamaoka@yoganiketan.jp

                        　　　　  FAX  0859-22-1446



　　　高知ヨーガ療法セミナー　参加申込み書

お名前

住所　〒

電話               　　　　　　　　　　　　 FAX

午前の部　第１部　　　　参加　　　　　 参加費 1500 円　　　　

午後の部　第 2 部　	     参加　　              参加費 1500 円

参加する　　参加しない

上記に必要事項をご記入の上

FAX　　０８５９−２２−１４４６

までお送りください

　　　若しくは　E- メール

　　　　　　yamaoka@yoganiketan.jp
　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　まで送信ください

参加の際は　

ヨーガマット持参　楽な服装　でご参加ください　参加費当日徴収　


