
自己免疫を上げる
ヨーガ療法ワンデイセミナー

日本ヨーガ療法学会認定教育機関
日本ヨーガ・ニケタン主催

新型コロナウィルス流行の第2波、第3波に備えて、ご自分で自己免疫を上げていく
ヨーガ療法をお伝えします。なぜ、ヨーガや呼吸法が自己免疫を上げるのか理論と
実習を行うお得な体験セミナーです。この機会にヨーガ療法に触れてみてください。
講師は 一般社団法人日本ヨーガ療法学会 木村慧心理事長（御年73 歳！）

新型コロナウィルス対策

2020 年８月2 日（日曜日）

10:30 ～16:00
参加費 3,000 円 当日払い
持ち物 ヨガマット／昼食
＊ランチョンセミナーもありますので、必ずお弁当
（おにぎり・パンなど）をお持ちください。

会場
五島市三井楽町公民館２Fホール
長崎県五島市三井楽町濱ノ畔1044−1

日程

氏名・住所・電話番号・メールアドレスを記入の上、
下記へFAXまたはメールでお申し込みください。
日本ヨーガ・ニケタン福岡FAX：092 －542 －3905
メールアドレス：fukuoka@yoganiketan.jp

申込
方法

ヨーガ療法は
✔自分で自宅でできる
✔簡単な動き、呼吸法で毎日の暮らしに取り入れられる
✔様々な医療機関、各地の被災地などで導入されている

＜お問合せ＞
日本ヨーガ・ニケタン福岡
TEL092 -542 -3902

（五島・宮本080-5441－3681）

さらに深く学びたい方には、9月よりヨーガ療法講座＠五島を開催（予定）です。

←コチラからも
お申込み
いただけます


