
⽇本ヨーガ・ニケタン主催

AYURVEDA SEMINAR
“Health is wealth.” 
 “Prevention is better than cure.”

講師紹介：Bheema�Bhatta�M.D.

�30年以上に渡り多くの研究、臨床を⾏う現役アーユル
ヴェーダ臨床医師。

20年近く毎年来⽇され、ヨーロッパやブラジル等世界
中でアーユルヴェーダの教育に携わっている。

5000年以上前から⼈々の健康を守ってきたアーユルヴェーダは、
21世紀の⼈々が悩む症状にも有効です。
⽇々、多くの患者さんの診察を⾏っているアーユルヴェーダ臨床

医師であるビーマ・バット医師が⽇本でも実践できるアーユルヴ

ェーダの智慧をお伝えします。

⽯垣会場
�

11⽉15⽇(⾦)
18:30〜20:30

�

「⼀般的疾患に対する

アーユルヴェーダの家庭医学」
�

会場：⽯垣市健康福祉センター
〒907-0004�沖縄県⽯垣市登野城1357−1

東京会場
�

11⽉20⽇(⽔)
13:00〜15:00

�

「アーユルヴェーダの

パンチャカルマ療法」
�

会場：東京ヨーガ療法研修センター
〒115-0041東京都北区岩淵町32-25

【受講費】各2,200円（税込）当⽇払い
【申込⽅法】�⽇本ヨーガ・ニケタン東京⽀部までメールまたはFAX
   メール：tokyo@yoganiketan.jp�FAX�:��042-792-3531�
   ⽒名、住所、電話番号、メールアドレス、

   所属（⼀般または受講⽣、卒業⽣は期を記載）

� �� �参加希望セミナー⽇時をご記載ください。


