
現役アーユルヴェーダ医師による

インド首相の顧問医師やWHOのアーユルヴェーダ顧問をされたビーマ・
バット先生が、すぐにご家庭で実践できるアーユルヴェーダの健康法を
お話くださいます。どなたでもご参加いただけるセミナーです。

会 場：東京ヨーガ療法研修センター 東京都北区岩淵町32-25
受講費：各2,160円（税込）当日払い
お申込：日本ヨーガ・ニケタン東京支部までメールまたはFAX

ﾒｰﾙ：tokyo@yoganiketan.jp

FAX :  042-792--3531

氏名・住所・電話番号・メールアドレス
所属（一般または受講生、卒業生は期を記載）
参加希望セミナー日時 をご記載ください。

4月29日(月) 10:00〜12:00

『一般的疾患に対する(女性のための)

アーユルヴェーダの家庭の医学』

4月30日(火) 13:30〜15:30

『一般的疾患への予防と癒しの効果を持つ
日本の薬草について

〜アンチエイジング（若返り法）〜』

[講師]  Bheema Bhatta M.D. 
ニューデリーH.F.Hospital アーユルヴェーダ部⻑
WHO アーユルヴェーダ顧問
20年近く毎年来日され、ヨーロッパやブラジル等でも
アーユルヴェーダの 教育に毎年携わっておられます。

2017 年 11 月 インド･カルナータカ州政府からの医学
分野における最高 の医療サービスに対して大賞を頂い
ています。
(中央椅子に座っている方が、バット先生) 


