
日本ヨーガ・ニケタン主催 

2019 年アーユルヴェーダ中級講座開催案内 
  

現代社会にあって西洋医学以外の伝統医学／相補代替医学に対する要望が高まっている

現在、世界の伝統医学の代表格であるインド・アーユルヴェーダ医学の専門家を日本国

内で養成する講座開催要望も多くの人々から寄せられてきています。毎年来日されて20

年近くになるインドを代表するアーユルヴェーダ臨床医師バット先生を講師にお迎えし

て、2019年11月に石垣会場にてアーユルヴェーダ中級講座を開催致します。 

初級講座を受講された皆様方にご案内いたします。初級講座を受講された皆様のご参

加をお待ちしております。 

 

 2017年 11月 

インド･カルナータカ州政府からの医学分野における最高 

の医療サービスに対して大賞を頂いています 

 (中央椅子に座っている方が、バット先生) 

 

 

【講座概要】 
[指導内容] ①アーユルヴェーダの歴史Ⅱ ②アーユルヴェーダの主聖典Ⅱ ③アーユルヴェーダの 

トリドーシャ理論Ⅱ  ④アーユルヴェーダの基本原理Ⅱ ⑤アーユルヴェーダの体質論Ⅱ  

⑥アーユルヴェーダの病因学Ⅱ ⑦患者の検査と診断法 ⑧アーユルヴェーダの薬物学Ⅱ  

⑨ヨーガ療法中級 

[DVD自宅学習内容] 

サンスクリット語中級 

 

[講師] Bheema Bhatta M.D. デリーH.F.Hospitalアーユルヴェーダ部長・WHOアーユルヴェーダ顧問 

 

【日時・会場】 
◎石垣会場  2019年 11月9日(土)～11月15日(金)（全日程7日間）(定員40名) 

［開催日時] 2019年 11月9日(土)9：00開始 

11月15日(金)正午まで  

    [開催場所]  ペンション星の砂（西表島）  

       〒907-1541 沖縄県八重山郡竹富町字上原289 

 

【参加資格】日本ヨーガ・ニケタン主催のアーユルヴェーダ初級講座を修了された方 

 

【参加費】199,000円（税込）  
講座諸経費別途10,000円（会場費等） 

 
【修了資格の要件】 
原則全講座出席（遅刻、早退は認められません）全宿題提出(自宅学習DVDの宿題含む) 

 
【次回開催予定】 

◎2020年東京会場 （全日程7日間） (定員40名)(予定)  

［開催日時] 第1部2020年6月27日(土)午前9時～6月30日(火)午後4時 

       第2部2020年11月7日(土)午前9時～11月9日(月)午後4時  

  [開催場所] 日本ヨーガ・ニケタン東京支部(予定) 

         〒194-0035 東京都町田市忠生1-12-18 

＊今講座より、第1部、第2部と2回に分けて開催いたします。 



【時間割】(予定) 
 第1日目～第5日目9：00開始 18：00頃終了予定（夜、質疑応答 自由参加） 

第6日目     9：00開始 調理実習後全員で夕食 

第7日目     9：00開始 12：00頃終了予定 

 

 

 

【申し込み方法】  
日本ヨーガ・ニケタンホームページの 2019年バット先生アーユルヴェーダ講座石垣（中級編）ご予約フ

ォームから申し込んでください。 
申込締切日は2019年10月31日(木)ですが、定員になり次第申し込みを締め切らせていただきますので、

早めにお申し込みください。 

 

【キャンセルについて】  

開催１ヶ月前までのキャンセルは、手数料を差し引いた179,000円を返却させていただきます。開催の 

2週間前までのキャンセルは、89,500円を返却いたします。それ以降の返金には応じられません。又、 

送料を差し引いて返金させていただきますのでご了承下さい。 

 

【宿泊・食事について】 
 石垣会場 ペンション星の砂（西表島）にて宿泊可能 

  ＊会場は、ペンションです。宿泊希望者は、別途申し込みをお願いします。 

  １泊  3850円(相部屋) 3食 2200円(消費税込み)  

(一人部屋希望の場合は別途2000円) 

申込先 担当 安達暁美 <santihsantihyoga@tuba.ocn.ne.jp> 

  


