
チャリティーヨーガへのお誘い 

ヨーガサークル ライトヨガ ASANA では、毎月 3回、チャリティーヨーガを開催しています。 

青空ヨーガ 

               第 1日曜１０：００～１１：００ 

            熊本市錦ケ丘公園  担当 070-5434-2770  園田 

第 3日曜１０：００～１１：００ 

                  八代市鏡ケ池公園  担当 090-8227-7144 蓑田 

満月・新月ヨーガ 

満月または新月の日１９：００～２０：００ 

                 八代市鏡ケ池公園 他 担当 090-8227-7144 蓑田 

参加費はドネーション（寄付金）100 円～お気持ちでお願いします❤。 

 開催の詳細は担当者か、ライトヨガ ASANA HP の イベントコーナーでご確認ください。 

ヨーガサークル ライトヨガ ASANA   http://aaasana.web.fc2.com/ 

 

 

毎月開催 
屋外ヨーガのため 

雨天時中止 

ライトヨガ ASANA では、大震災直後より物資と義援金のご協力を受講者の方々にお願いしてきました。

たくさんの方の温かいお気持ちをいただきましたことを心から感謝いたしますとともに、皆様に代わっ

て以下の窓口へご寄付させていただきましたことをご報告いたします。 

❤昨年 1 年間で集めたチャリティーヨーガのドネーション（寄付金）26,802 円は、古着やカイロなど

の物資を独自のルートで届けて下さった NPO 宇城市青年協議会の方へ寄付させていただきました。 

❤その他の物資は上天草市役所、八代市役所、県の振興局へ、物品別に仕分けして届けさせていただき

ました。 

❤古着のうち送れなかったものは、ヨーガクラス内でチャリティーバザーをして義援金に加えさせてい

ただきました。 

❤4 月末までに集まった義援金 21,456 円のうち 1200 円は物資の輸送に使わせていただきました。

20,000 円はヴェーダーンタ協会の義援金受付の方へ寄付させていただくつもりです。256 円は今後の義

援金に繰り越します。 

❤5 月以降、今年末までに集まったチャリティーヨーガのドネーションは、ヨーガ療法学会の義援金受

付へ寄付させていただくつもりです。 

 

 


