
　　とき：11 月 23 日（月・祝）　10:30 〜 16:00 
　ところ：松山市　総合コミュニティーセンター
   参加費　3,000 円（当日払い）
 　持ち物　ヨガマット／筆記用具／昼食 ( ランチョンセミナーになります )

木村慧心による

自然治癒力を高め健康増進に役立てるヨーガ療法をイチから学べる特別講座です。講師は一般社団法人日本ヨーガ療法学会 
木村慧心理事長。この機会に是非ご参加下さい。参加希望の方は申込用紙に必要事項をお書きの上、お申し込みください。

                                                   特典　セミナー参加者は YIC（ヨーガ教師養成講座・2016 年開講予定）受講費割引制度があります。

申込用紙

氏名　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　電話番号　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

住所　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　E-mail                                                                                                                                          

お申込みはこちらまで　FAX　0859-22-1446  　E-mail yamaoka@yoganiketan.jp  
問合先　日本ヨーガニケタン本部　☎ 0859-22-3503　　　E-mail yamaoka@yoganiketan.jp

Yoga Therapy 
　　One Day Seminar in Matsuyama

ヨーガ療法　
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