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新潟県ヨーガ療法士会 鈴木静子氏からのレポート

新潟県内には福島県の原発から逃れてきた方々が 9000 人近くおられます。

うち 1000 人近くは新潟市内の 4 か所の避難所に滞在しています。

新潟市体育館（市内中央区一番堀通３－１－１）、

西総合スポーツセンター（市内西区五十嵐一の町６３６８－４８）、

亀田総合体育館（江南区茅野山３－１－１３）、

豊栄総合体育館（北区嘉山４８８－３）

他には新発田市内 2 か所

サンビレッジ新発田

新発田カルチャーセンター

長岡の隣町の与板町では先週から中院、石黒さんの 2 名の療法士がヨーガ療法の指導を

始めています。

田上町にも避難所が 1 つあり、療法士の新保さんが避難所に直接申し込みをしたとのこ

とです。返事はまだありません。

新潟市は新潟市福祉協議会が窓口になりボランティア申し込みを受け付けています。

先週、新潟県ヨーガ療法士会として登録しました。

療法士の勝井さんが、西総合スポーツセンターの保健士さんと直接話し、ヨーガ療法実

施の許可をもらったとのことです。どちらも日程調整待ちです。

現在私が把握している避難所はこれくらいです。

富山の佐藤亜紀さんご紹介の湯沢「赤ちゃん避難プロジェクト」ですが、担当の方と今

朝お話して 10 日の日曜日に福間こづえさんと二人でいってくることになりました。

現地でどのようなニーズがあるのか、まだちょっと把握できていません。

とにかく一度行ってきます。またご報告いたします。

新潟・鈴木静子


