
英語で YIC 講座を受講してみよう！	 
2014年3月から日本ヨーガ・ニケタン東京支部（町田市忠生）で、英語だけの前期ヨーガ療法士

養成講座（YIC）が始まります。講師は鬼塚チェイス円さんです。	 

本講座は日本語でのYIC講座と同じ内容ですが、講義と実技指導も全部英語だけで行われます。

受講は既に卒業している人も受講可能です。新たに参加する人は全10回講座10万円、既卒の人は

5 万円です。現在、新たに全資料を英語で用意する作業を進めています。その準備費用の関係で、

既卒の人にも半額を申し受けます。	 

本講座修了した新卒の人には、従来通りスワミ・ヴィヴェーカナンダ・ヨーガ研究所／ヨーガ大

学院大学から修了証書が授与されます。既卒の人には、インドをはじめ、海外でのヨーガ療法指導

の可能性が開かれます。ふるってご参加下さい。	 

参加希望の方は、参加費をお振り込みの上、申込書をお送り下さい。英語ネイティブの人には別

途英文の募集用紙も現在準備中です。開催場所及び開催日時は以下の通りです。	 

	 

開催会場及び日時	 

会場：日本ヨーガ・ニケタン東京支部	 

	 	 	 〒194-0035	 東京都町田市忠生1-12-18	 

時間：午前9時～午後4時	 

日程：全10回講座	 	 	 	 	 	 

	 第1回	 	 3月9日(日)	 	 	 YICとヨーガの必要性	 

ブリージング・エクササイズ	 	 

アイソメトリック・ブリージング・エクササイズ	 

	 第2回	 	 4月13日(日)	 	 ギャーナ・ヨーガとは何か	 

スークシュマ・ヴィヤヤーマ	 

アイソメトリック・スークシュマ・ヴィヤヤーマ	 

	 第3回	 	 5月11日(日)	 	 ヨーガと健康	 

スークシュマ・ヴィヤヤーマ	 

アイソメトリック・スークシュマ・ヴィヤヤーマ	 

	 第4回	 	 7月13日(日)	 	 ｓＶＹＡＳＡのアーサナ理論、ハタ・ヨーガ理論	 

ヨーガ療法の為のヨーガ・アーサナ	 

	 第5回	 	 8月24日(日)	 	 中間試験、ｓＶＹＡＳＡのプラーナーヤーマ理論	 

セクショナル・ブリージング	 

	 第6回	 	 9月28日(日)	 	 バクティ・ヨーガとは何か	 

クリヤー、オーム瞑想	 

	 第7回	 10月26日(日)	 	 ラージャ・ヨーガとは何か	 

ヨーガとストレスマネージメント	 

サイクリック・メディテーション	 

	 第8回	 11月23日(日)	 	 カルマ・ヨーガとは何か	 

アイ・エクササイズ	 

	 第9回	 12月21日(日）	 ヨーガと教育、ヨーガ統一の理論	 

指導法復習	 

	 第10回	 未定	 	 	 	 	 	 	 	 	 卒業試験	 

	 

	 

	 



	 

第1期東京YIC(英語版)ヨーガ教師養成講座申込書	 
	 

【申込方法】	 

① 同封の郵便振替用紙を用いて受講費１０万円をお振込みください。（手数料不要）	 
既卒の方は5万円を振り込んでください。	 

②	 この用紙に必要事項を記入し、領収印のある振込用紙の半券のコピーを貼り付けてください。	 

なお、振込みの前に、日本ヨーガ・ニケタンのホームページ(http://yoganiketan.jp/)で、	 

申込が締め切られていないかをご確認ください。	 

② この用紙を封筒に入れ、下記まで郵送してください。	 
*指定封筒を利用した場合は、切手の貼り付けは不要です。指定の封筒を使用しない場合は、切

手を貼って下記まで郵送して下さい。	 

	 

【郵送先】	 〒194-0035	 東京都町田市忠生1-12-18	 

	 日本ヨーガ・ニケタン東京支部	 	 

	 TEL:	 042-792-3511	 	 	 	 	 FAX:	 042-792-3531	 

	 

フリガナ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 下記に受講費の振込を証明するもの	 

氏名	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 （振替払込請求書件受領書のコピー）	 	 	 	 	 	 	 	 

を貼ってください。	 

	 

ローマ字	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

	 

生年月日 19	 	 	 年	 	 	 月	 	 	 日生(満	 	 	 才）	 

	 

	 

（	 男	 ・	 女	 ）	 

	 

住所（〒	 	 	 	 	 -	 	 	 	 	 	 	 ）	 

フリガナ	 

	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 	 

	 

電話番号	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

	 

FAX番号	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

	 

E-mail	 ｱﾄﾞﾚｽ	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 

	 

ここにお貼り下さい。 


