2026年1月ラージャ・ヨーガ集中修行会案内

　2026年1月ラージャ・ヨーガ集中修行会のご案内を致します。
　日頃のラージャ・ヨーガの修行をさらに深めるまたとない機会ですので、御都合のつく方は是非御参加くださ
い。今回の集中行も、参加資格（下記参照）のある方のみ申し込みを受け付けます。その他の方の御紹介は御
遠慮ください。
尚、各会場参加は20名以内(宿泊10名、通い10名)とさせていただきます。
又、会場参加の方は、4日間を通して参加できる方を優先受付といたします。単発での参加は定員に満たない
場合のみ受け付けますので、ご了承ください。
Zoom配信も致しますので、会場参加出来ない方は、Zoom配信でご参加ください。
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自動的に生成された説明]　　　　　　　　　　記

開催日時：下記の2回に分けて行われます
1 第1クール　
2026年1月2日(金)午後2時より1月5日(月)午前10時まで　
会場　日本ヨーガ・ニケタン関西支部
　　　　　　　　　兵庫県西宮市小松西町1-3-16

2 [bookmark: _Hlk83384665]第2クール　
2026年1月9日(金)午後2時より1月12日(月)午前10時まで
　　　　　　会場　日本ヨーガ・ニケタン東京支部
      　　　　　　　　　　　　東京都町田市忠生1-12-18

参加費：本ラージャ・ヨーガ集中修行会は日本ヨーガ療法学会認定の特別研修会になっています。
1 および②いずれかで全日程参加される場合は参加費35,000円(6単位)となります。
　　　　単発参加の場合の参加費は、別紙の配信プログラムの通りです。申込フォームもご確認ください。

注意：聖典配信年間パス、半年パスでの参加はできません。別途お申し込みが必要です。　

※その他、会場参加者について、別途必要費用
会場宿泊の場合　　宿泊費(貸布団代、その他)一日4,400円×3泊　計13,200円
食費　1日1,650円(一日2食)×3　　　　　　 計 4,950円
　　　　会場通いの場合　　食費　1日1,650円(一日2食)×3　　　　　　 計 4,950円

会場参加受付：先着順
ただし、会場宿泊は、全日程参加で全日宿泊者優先といたします。

参加資格：日本ヨーガ療法学会会員、YIC,YTIC受講生、SVYASA大学受講生に限る

スケジュール：別紙参照

配信媒体：ZOOMを利用した双方向配信のみ

ポイント取得：出席者には、自動的にポイント付与 
 　　　　＊レポート提出は必要ありません。

申込先：　日本ヨーガ・ニケタン公式ホームページより https://www.yoganiketan.jp
申込受付開始：11月より

＊1週間前までのキャンセルについては、手数料を差し引いた金額を返金させていただきます。
それ以降のキャンセルについては、返金を致しかねますのでご了承ください。

日本ヨーガ・ニケタン









会場参加スケジュール(入浴は、会場宿泊者のみ)

[bookmark: _Hlk128053731]2026年1月関西集中修行会第1クールプログラム　　　　　　　　  	　
  第1日目1月2日(金)　　　　　　　　　　　　　　　　第3日目1月4日(日)　午前 5:00　　起床
[bookmark: _Hlk128053208]午後 2:00～5:00　 アーサナ、プラーナーヤーマ　　　　　午前 6:00～10:00　  瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
午後 5:00～8:00　 食事準備、夕食、入浴　　　　　　　　午前10:00～正午　	食事準備、朝食兼昼食
　　午後 8:00～9:00　 マハ・ウパニシャッド㉛　　　　　　　正午～午後2:00　　	自由時間
　第2日目1月3日(土)  午前5:00　起床　　　　　　　　　午後 2:00～5:00　	アーサナ、プラーナーヤーマ
  　午前 6:00～10:00　瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ　　午後 5:00～8:00　	夕食、入浴
　　午前 10:00～正午　食事準備、朝食兼昼食　　　　　　　　午後 8:00～9:00　	マハ・ウパニシャッド㉝
　　正午～午後2:00   自由時間　　 　　　　　　　　　　第4日目1月5日(月)　午前 5:00　　起床
　　午後 2:00～5:00　 アーサナ、プラーナーヤーマ　　　　  午前 6:00～9:30　   瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
午後 5:00～8:00　 食事準備、夕食、入浴　　　　　　　　午前 9:30～10:00　	アラティ
午後 8:00～9:00　 マハ・ウパニシャッド㉜　　　　　 　 午前10:00～　　　	食事準備、朝食


2026年1月東京集中修行会第2クールプログラム　　　　　　　　  	　
  第1日目1月9日(金)　　　　　　　　　　　　　　　　第3日目1月11日(日)　午前 5:00　　起床
午後 2:00～5:00　 アーサナ、プラーナーヤーマ　　　　　午前 6:00～10:00　   瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
午後 5:00～8:00　 食事準備、夕食、入浴　　　　　　　　午前10:00～正午　   食事準備、朝食兼昼食
　　午後 8:00～9:00　 マハ・ウパニシャッド㉛　　　　　　　正午～午後2:00　　  自由時間
　第2日目1月10日(土)   午前5:00　起床                  午後 2:00～ 5:00　  アーサナ、プラーナーヤーマ
  　午前 6:00～10:00　瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ　　午後 5:00～ 8:00　   夕食、入浴
　　午前 10:00～正午　食事準備、朝食兼昼食　　　　　　　　午後 8:00～ 9:00　   マハ・ウパニシャッド㉝
　　正午～ 午後2:00   自由時間　　　　　　　　　　　　第4日目1月12日(月)　午前 5:00　　起床
　　午後 2:00～5:00　 アーサナ、プラーナーヤーマ　　　　  午前 6:00～9:30　    瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
午後 5:00～ 8:00　食事準備、夕食、入浴　　　　　　　　午前 9:30～10:00     アラティ
午後 8:00～ 9:00　マハ・ウパニシャッド㉜　　　　　 　 午前 10:00～　　　   食事準備、朝食



2026年1月ラージャ・ヨーガ集中修行会配信プログラム　　　　　　  	　

	月日
	時間
	内容
	単発参加費
	ポイント

	1/2日（金)
	午後2時～5時
	アーサナ／プラーナーヤーマ
	5,000円
	0.5

	
	午後8時～9時
	[bookmark: _Hlk128053111]マハ・ウパニシャッド㉛
	2,200円(税込)
	0.25

	3日（土）
	午前6時～10時
	瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
	6,500円
	1.0

	
	午後2時～5時
	アーサナ／プラーナーヤーマ
	5,000円
	0.5

	
	午後8時～9時
	マハ・ウパニシャッド㉜
	2,200円(税込)
	0.25

	4日（日）
	午前6時～10時
	瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
	6,500円
	1.0

	
	午後2時～5時
	アーサナ／プラーナーヤーマ
	5,000円
	0.5

	
	午後8時～9時
	マハ・ウパニシャッド㉝
	2,200円(税込)
	0.25

	5日（月）
	午前6時～10時
	瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
アラティ　終了
	6,500円
	1.0

	1/ 9日（金）
	午後2時～5時
	アーサナ／プラーナーヤーマ
	5,000円
	0.5

	
	午後8時～9時
	マハ・ウパニシャッド㉛
	2,200円(税込)
	0.25

	10日（土）
	午前6時～10時
	瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
	6,500円
	1.0

	
	午後2時～5時
	アーサナ／プラーナーヤーマ
	5,000円
	0.5

	
	午後8時～9時
	マハ・ウパニシャッド㉜
	2,200円(税込)
	0.25

	11日（日）
	午前6時～10時
	瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
	6,500円
	1.0

	
	午後2時～5時
	アーサナ／プラーナーヤーマ
	5,000円
	0.5

	
	午後8時～9時
	マハ・ウパニシャッド㉝
	2,200円(税込)
	0.25

	12日（月）
	午前6時～10時
	瞑想・アーサナ／プラーナーヤーマ
アラティ　終了
	6,500円
	1.0



日本ヨーガ・ニケタン公式ホームページより、日時を指定してお申し込みください。追って受領の返信がなされます。（注意：参加申し込み条件は学会員またはYIC、YTIC受講生、SVYASA大学受講生であること） 
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