
YIC（ヨーガ指導者養成講座）を

すでに修了された方

世界保健機関（WHO）は、ヨーガ療法を伝統医学・相補統合医療（TCI）の一つとして認定しています。

中国医学やアーユルヴェーダと並ぶ医療体系として、世界的に高く評価されています。

日本ヨーガ・ニケタンは1980年代

から、YIC修了生を対象に「ヨーガ

療法士養成講座（YTIC）」を開催して

きました。一般社団法人日本ヨー

ガ療法学会と連携し、確かな実績

と信頼を築いています。
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ヨーガの指導経験をさらに深め、

専門性を高めたい方

心身の不調に悩む方々を

本格的にサポートしたい方

心身の不調に悩む方々を

本格的にサポートしたい方

こんな方に

おすすめです

国際的に認められた価値ある資格

YTIC受講資格

便利な学習スタイル

5千年の叡智を現代に活かす 認定ヨーガ療法士になる2つの道

40年以上の実績と信頼

このYTIC講座では、インドに5千年前から伝わる

人間理解の体系を学びます
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この貴重な資格を、日本で取得できるチャンスです！
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（原則日曜日に開催）

※別途、副読本代が必要となります。

※お支払い方法：PayPal または日本ヨーガ療法学会会員カード

※PayPalをご利用の場合、限度額にご注意ください。
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テキスト等が到着した時点でのキャンセルはお受けできません。ご了承ください。

日本ヨーガ・ニケタン東京支部

〒194-0035東京都町田市忠生1-12-18

TEL：042-792-3511FAX：042-792-3531

Email：tokyo@yoganiketan.jp

日本ヨーガ・ニケタンのホームページ

YTIC受講申し込みフォームより

お申込みください

HPʿhttp:// yoganiketan.jp /

ᵓ 会場及びZoomオンライン

会場 ヨーガセラピースタジオぷるなよが

〒330-0854さいたま市大宮区桜木町2-177-10-202

╥ᴥ 35万円（税込）

パンチャタントラ I〜VI

症例の記録 3・4・5
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授業時間
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第 2 回 2026年2月8日（日）
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第 3 回 2026年3月15日（日）
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第 7 回 以降日程未定 後日連絡します
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