第9期米子・ZoomオンラインYIC講座
（ヨーガ教師養成講座）の御案内
　ヨーガは、その発祥の地インドにおいてもこれまでの伝統的な宗教の分野だけでなく、近年多くの分野で活用されてきています。そうした時代の流れの中で、ヨーガを学校や医療施設で教授する者への需要が大いに高まり、伝統的な宗教心は勿論、現代医学の知識も合わせ持ったヨーガの指導者がインド国内はもとより、イギリス、アメリカなどの西洋諸国でも活躍するようになってきています。また、2019年2月26日から3日間、世界保健機関（WHO）は日本ヨーガ・ニケタン木村慧心も含めて世界中からヨーガ指導の専門家20人をインドニューデリーに招集して、ヨーガ（ヨーガ療法）指導の基準策定作業部会を開き、ヨーガ（療法）指導者の教育内容、教育期間、指導時禁止事項等々を決めました。一方、私たち日本ヨーガ・ニケタンと日本ヨーガ療法学会ではsVYASA（スワミ・ヴィヴェーカナンダ・ヨーガ研究財団）協力してインドのスワミ・ヴィヴェーカナンダ・ヨーガ研究所／ヨーガ大学と協力してきています。この財団／大学はインドにおいてヨーガ教師養成並びに、ヨーガ療法士養成機関として認定されているインド国内最大のヨーガ教育機関の内の一つであり、これまでにも優秀なインド人ヨーガ教師やヨーガ療法士を輩出してきています。以前はこの資格を取ろうとした人たちは、インドのバンガロールにまでおもむき、1ヶ月以上の期間、sVYASAのヨーガ療養施設プラシャンティ・クティラム（安らぎの里）にとどまり、英語での講義を受講する必要がありました。しかし、より多くの日本の方々に資格取得の機会を提供するため、現在は、日本ヨーガ・ニケタンが、日本各地で日本語によるYIC（ヨーガ教師養成講座）を開催しています。そして、YICを修了した方には、sVYASAが発行する修了証が授与されることになっております。一方、全米ヨガアライアンスの有資格者でもヨーガ療法士と名乗ってはならない、ヨーガ療法を指導すると言ってはならないという通達がアライアンス当局から発信され国際ヨーガ療法士協会からもその自主規制に賛同が発せられています。
（英語で発表された方針はこちら：www.yogaalliance.org/YogaTherapyPolicy ）
我が国の本YIC(Yoga Instructor Course)講座を修了すると、（一社）日本ヨーガ療法学会に入会後、学会の認定審査を経て、認定ヨーガ教師の資格を取得することもできます。ちなみにYIC講座の次のYTIC(Yoga Therapist Instructor Course)講座を卒業すると（一社）日本ヨーガ療法学会から学会認定ヨーガ療法士の資格が得られます。

スタッフ一同、全力で皆様方をサポートさせていただきたいと思っておりますので、是非ご参加ください。

＜授業について＞
１．講座開始日
2025年5月2日(金)　（原則　金曜日開催）

２．授業内容・日程
授業は、インドのsVYASAが作成したカリキュラムに準じており、講義、実習を通じてヨーガ教師として活動するために必要な知識を習得することができます。
授業日程は別紙の日程表通りです。ただし、授業の進捗状況に応じ、プログラムや開催日等が変更されることがあります。

３．会場およびZoomオンラインの併用講座
　　会場: 日本ヨーガ・ニケタン本部
〒683-0842 米子市三本松1－2－24
　　＊会場参加希望人数が少ない場合は、Zoom講座のみとさせていただきます。

４．欠席者への支援について
会場/Zoomでの講義を欠席した場合、欠席扱いとなります。欠席した回は、ご自身で動画を視聴して宿題を提出していただきます。ラージャ・ヨーガ、ヨーガ・スートラは、個別に動画配信をいたしますので、視聴して宿題のファイルに感想を書いて提出してください。動画の視聴期間は1ヶ月間です。URLの再発行はできません。


＜修了要件について＞
　修了要件は下記の通りです。修了者にはインドのsVYASA発行の修了証が授与されます。
1　7回以上の出席　（なお、遅刻・早退は3回で1回の欠席と扱います）
2　全講座の宿題提出
3　卒業論文の期限内提出
4　第5回の中間試験と最終回の第10回に行われる筆記と実技の試験で6割以上の成績を修めること


＜費用について＞
　参加費　14万3千円（税込)

＜参考図書について＞
ギャーナ・ヨーガ　　　　　1,400円
バクティ・ヨーガ　　　　　1,000円
ラージャ・ヨーガ　　　　　1,000円
カルマ・ヨーガ　　　　　　1,000円
日本ヴェーダーンタ協会（FAX:046-873-0592 E-mail info@vedanta.jp）
[bookmark: _Hlk511748635]販売書店：紀伊國屋書店、三省堂書店、丸善、アマゾン等、

インド五千年のサイコセラピー3,200円
ヨーガ療法マネージメント　2,600円
販売書店：紀伊國屋書店、三省堂書店、丸善、アマゾン等、

バガヴァッド・ギーター　　1,000円
プラーナーヤーマの秘密　　1,000円
　日本ヨーガ・ニケタンHPから

※上記は、全て税抜き価格です。

＜申込について＞
１．申込方法
[bookmark: _Hlk42523545]日本ヨーガ・ニケタンホームページ(http://yoganiketan.jp/)からYIC講座申し込みフォームを選択して申し込んでくだ
さい。受講費は、PayPal支払いとなります。＊PayPal支払いは、クレジットカード払いか、銀行口座引き落としとなり
ます。

２．申込先・問合せ先
日本ヨーガ・ニケタン本部　〒683-0842　鳥取県米子市三本松1-2-24
TEL:0859-22-3503  FAX:0859-22-1446  Email:yoganiketan@yoganiketan.jp

３．参加者の決定について
先着順
定員に達したため、申込を締め切った講座については、日本ヨーガ・ニケタンのホームページ(http://yoganiketan.jp/)でお知らせします。お振込みの前にホームページをご確認いただきますよう、お願い申し上げます。

＜キャンセルについて＞
 テキスト等が届いた時点で、キャンセルは不可とさせていただきます。


＜募集人数及び実施について＞
申込者が少人数の場合は、他のYIC講座をご案内させていただく場合もございます。


＜学会認定ヨーガ療法士になるためには＞
YICを終了後、更にヨーガ療法を学びたい人は、YTIC（ヨーガ療法士養成講座・全22回）を受講することができます。ヨーガ療法は、インドだけではなく欧米諸国の医療現場でも用いられており、その効用については様々な学会や医学雑誌で研究報告がされていますが、YTICではヨーガ療法に関する最新の研究情報も学ぶことができます。
また、YTICの卒業生を中心に（一社）日本ヨーガ療法学会が2003年に設立され、現在、医師やヨーガ教師など約1,800人の会員により、ヨーガ療法の研究と普及活動が行われています。
YICを修了後、更にYTICを修了すれば、（一社）日本ヨーガ療法学会に入会後、学会の資格認定審査を経て、学会認定ヨーガ療法士になることができます。また、（一社）日本統合医療学会認定の統合医療専門家養成セミナーを受講する事も可能になります。
東日本大震災に際しては、学会認定ヨーガ療法士による被災地支援活動が行われ、現在も全国各地で被災者支援活動を行なっております。また、2009年から実施しているウクライナ国キーウ市でのチェルノービリ被曝事故被災者支援活動や、インド国内でのヨーガ療法指導など、学会認定ヨーガ療法士の活躍の場は海外にも広がっています。


 第9期米子・ZoomオンラインYIC講座
開講日程及びカリキュラム（予定）
[bookmark: _Hlk40455764]2025/1/20現在
授業時間　　午前9時～午前11時　　YIC講義（質疑応答、実習など）
　午前11時～午前12時　 ラージャ・ヨーガ講義
午前12時～午後1時　　昼食（宿題発表など）
午後1時～午後2時　　 ヨーガ・スートラ講義  
＊午後2時終了予定ですが、授業の進み具合で午後3時頃までかかる可能性もあります。その点、ご了承ください。
＊第10回卒業試験日は、午後5時頃終了予定です。

[bookmark: _Hlk58920528]第1回2025年5月2日(金)
ヨーガとヨーガ療法士養成の必要性
ブリージング・エクササイズ、アイソメトリック・ブリージング・エクササイズ

第2回2025年6月6日(金)
ギャーナ・ヨーガとは何か
スークシュマ・ヴィヤヤーマ、アイソメトリック・スークシュマ・ヴィヤヤーマ

第3回2025年7月11日(金)
ヨーガと健康
スークシュマ・ヴィヤヤーマ、アイソメトリック・スークシュマ・ヴィヤヤーマ

第4回2025年8月1日(金)
ヨーガ理論
ヨーガ療法の為のヨーガ・アーサナ

第5回2025年9月5日(金)
ヨーガ療法と調気法、中間試験
プラーナーヤーマ、セクショナル・ブリージング

第6回
バクティ・ヨーガとは何か
クリヤー、オーム瞑想、ルーズニング・エクササイズ

第7回
ストレス・マネージメントとラージャ・ヨーガ
サイクリック・メディテーション

第8回 
カルマ・ヨーガとは何か
アイ・エクササイズ

第9回
ヨーガと教育、ヨーガ統一の理論
指導法復習

第10回 
卒業試験（筆記試験、実技試験）
＊第6回以降の日程については、後日改めてご連絡いたします。
＊諸事情により開催日・会場が変更になる場合もありますのでご了承ください。
