
 

 

2013年度前期 中国地区  

ヨーガ療法 特別研修会・応用研修会のご案内  
 

開催日： A：米子4月4日(木)  B：岡山4月10日(水)  C：広島①: 4月13日(土)  D：広島②：4月16日(火)   

特別・応用研修会 

【特別研修会】 午前9時～午後1時  （※広島 岡山会場は午前9時30分～午後1時）    

ラージャ・ヨーガ／アーサナ／プラーナーヤーマ／瞑想 聖典(ウパニシャッド)学習会 

【応用研修会】 午後1時～午後5時  （※広島 岡山会場は午後1時～午後5時半) 

学会認定ヨーガ療法士対象講座 

昼食を食べながら症例報告／ヨーガ療法研修  

応用研修会内容：ヨーガ療法とアセスメント／チェックリストとインストラクション法  

上記を中心テーマにしてのヨーガ療法の学習になります。また、認定ヨーガ療法士として皆様方が関わっている症例

報告も受け付けます。参加者との意見交換用の発表です。現在抱えている症例で、参加者の意見を聞きたい症例をご報

告ください。尚、症例発表される方は、事前に申込先までご連絡下さい。 

＊特別研修会は、認定ヨーガ教師の認定研修会です。また、許可を受けた一般参加者も参加可能です。 

特別研修会のみ参加費用 7,350円（諸費用込み） 

＊認定ヨーガ療法士は全日程参加の場合のみ、受け付けます。（半日のみの参加は不可） 

 全日程参加費用 10,500円（諸経費込み） 

重要な実技は午前中に実習いたします。必ず特別研修会から参加してください。終了前の退場もご遠慮ください。 

 

A：米子 4月4日(木)日本ヨーガ・ニケタン本部   B：岡山 4月10日(水) 岡山県立図書館   

C：広島① 4月13日(土) 広島市東区区民文化センター  D：広島② 4月16日(火) 広島市東区区民文化センター 

＊持ち物 ・マントラ集、プラーナーヤーマ集（B4用紙の印刷物）をお持ちの方はご持参ください 

  ・ヨーガマットかバスタオル ・アーサナの出来る服装 ・ポイント表  

・弁当（応用研修会参加者） 広島会場ではお弁当の注文を受け付けます。   

広島会場のお弁当のお申込み先 のま まりこ： shanti_hearts@yahoo.co.jp  

 

＊申し込み先：日本ヨーガ・ニケタン本部 〒683-0842 米子市三本松1-2-24 

FAX 0859-22-1446   ｱﾄﾞﾚｽ yamaoka@yoganiketan.jp 

＊メール又はFAXで申し込んで下さい。（電話での受付はできません）  

＊申し込み期限： 開催一週間前まで（参加費は当日受付にて支払） 

＊研修ポイント：学会認定ヨーガ療法士 （応用研修2 ポイント・特別研修2 ポイント） 

学会認定ヨーガ教師   （特別研修2ポイント） 

                     日本ヨーガ・ニケタン 

 

2013年度前期 中国地区 ヨーガ療法 特別研修会・応用研修会 参加申込書 

  氏名                    (第  期     会場 YIC/YTIC 受講中/卒業) 

  電話番号                   FAX番号                

  E-mail ｱﾄﾞﾚｽ                         

下記の当てはまる箇所に○をして下さい。                                

１【特別研修会のみ参加】認定ヨーガ教師及び許可を受けた一般の方 (7,350円)   

２【全日参加】認定ヨーガ療法士のみ(10,500円) 

A．米子（4月4日）  B.岡山（4月10日）  C.広島①（4月13日）  D.広島②（4月16日） 

    


