
●2025年12月世界保健機関WHOより『ヨー
ガ実習法指導技法書が公表されました。

●本報告書はインドのヨガの伝統的知見を歴史
的・文化的に尊重しつつ、現代の健康・教育・
医療に、実践、応用したガイドラインです。

●本セミナーではWHO報告書策定委員の一人
である木村慧心先生より世界のヨーガの最新情
勢及び実技を学ぶ貴重な機会です。

2026年7月23日（木） 13:00～16:00
会場：日本ヨーガ・ニケタン福岡

福岡市南区寺塚2-2-4
TEL 092-542-3902

〈参加費〉 3,300円(税込) 
（要予約・事前入金・・当日受付も可）

   〈持ち物〉 ヨガマット （バスタオル可）
   ※席に限りがありますので早めにお申し込みください。

主催者 ：日本ヨーガニケタン 
協力者 ： NPO法人日本ヨーガ療法士協会福岡
関連団体：日本ヨーガ療法学会 
問い合せ： NPO法人日本ヨーガ療法士協会福岡

幹事長 小島利恵（080-5260-4566） 
mail：rei0gouki@gmail.com

日本ヨーガ・ニケタン福岡（092-542-3902）
mail：fukuoka@yoganiketan.jp

WHO公表ヨーガのガイドライン
とヨーガ療法

【参加方法】
①会場での対面受講
②ZOOｍによるライブ配信
（アーカイブ配信あり）

2019年第１回インド首相賞をモディ首相より授与された
当団体代表木村慧心先生

ヨガ初心者もヨガの指導者も知っておきたい

ハーフデーセミナーin福岡

＜申し込みフォーム＞

https://ws.formzu.net/fgen/S2254872/

このような⽅にお勧めのセミナー
です。

★前向きに変わりたい⽅
・健康的に⻑く暮らしたい
・気⼒や⾃⼰肯定感を育てたい
・企業の『健康経営』を進めたい

★⼼と体を整えたい⽅
・不安やストレスが続いている
・フレイルにならないようにしたい
・⾃分に⾃信が持てない

【講師】
木村慧心先生
（一社）日本ヨーガ療法学会理事長

https://ws.formzu.net/fgen/S2254872/


≪お申込み方法≫                                                     

申し込みフォーム(表面)より お申し込みください。
 
参加費（3,300円）も申し込み時に、 PayPal（ゆうちょ、銀行、クレジットカード）で
手数料無料でお支払いいただけます。

・申し込みフォームより ①会場参加 ②オンライン参加をお選びいただけます。 

・会場参加、オンライン参加いずれの場合も、アーカイブ配信もご視聴いただけます。
アーカイブ配信用のURLを送付いたしますので申し込み時にメールアドレスをご記入く
ださい。 

・アーカイブ配信のみをご希望の場合は、オンライン参加を選択してください。 

・会場参加の方は、動きやすい服装でお願いします。 

・お申込み方法やお支払い方法が分からない場合は、お気軽に下記メールあるいは 
お電話でお問い合わせください。 

【お問い合わせ】
担当： NPO法人日本ヨーガ療法士協会福岡

幹事長 小島利恵（080-5260-4566）  
mail：rei0gouki@gmail.com

：日本ヨーガ・ニケタン福岡（092-542-3902）
                          mail： fukuoka@yoganiketan.jp

講師：木村慧心先生プロフィール
• (一社)日本ヨーガ療法学会理事長 
• NPO法人日本ヨーガ療法士協会代表 
• WHO(世界保健機構)ヨーガ指導基準・策定作業部会委員 
• 世界ヨーガ療法連合 Global Consortium on Yoga Therapy(GCYT)

創設役員 
• アジアヨーガ療法会議代表役員 
• 日本統合医療学会理事（支部委員長） 
• インドsVYASAヨーガ大学DDEコースin Japan総責任者兼客員教授 
• 日本アーユルヴェーダ学会理事 
• 日本ヨーガ・ニケタン名誉顧問


