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• 3泊4日のヨガカンファレンス 

• タムチュークで最大規模のヨガ会議が開催 

• 世界各国から最大300人のヨギが集結 

• インタラクティブなセッションや屋外での練習を多数実施 

DeepL Proに登録すると、より大きなサイズの文書ファイルを翻訳できます。 
詳しくは、www.DeepL.com/pro をご覧ください。 

https://www.deepl.com/pro?cta=edit-document&pdf=1


• 国際的なヨガセラピストと地元のヨガセラピストのチームによって指導され

ます。 

• ヨガセラピーとヒーリングメソッドの融合 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

BODY-MIND-SOUL の架け橋となる。 

イネイトヒーリング 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ヨギーの健康の概念を理解するためには、人体の構成についてしっか

りとした理解を持つことが基本です。この構造的な側面は、タイタレ

ーヤ・ウパニシャッドに由来し、肉体に関連する微細な層であるパン

チャコーシャ（5つの鞘）の概念として知られています。 
 

第6回APYTA国際会議では、「Bridging Body Mind Soul for Innate Healing」を

テーマに、参加者がヨガの治療実践、効果、利点について深い知識を得るだけでな

く、ヨガ、ヨガセラピー、アーユルヴェーダ、自然療法、その他多くの分野の

専門家が世界中から集まる実践的なヨガセッション、ワークショップ、多様な

文化イベント、根拠に基づいたプレゼンテーションなどのプログラムに没頭で

きるよう支援いたします。 

 
特にコビド・パンデミック以降、世界中の人々が社会的ストレスによる心身症に

悩まされていることから、ライフスタイルにヨガを取り入れることが非常に重

要であることが証明されています。この国際会議は、人類の向上のために、

東洋と西洋の長所を組み合わせたヒーリングの分野における最新の情報を提供する

ものです。 
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タムチュック遺跡は、ベ

トナム、インド、イン

ドネシアの職人たちに

よる、仏教を基盤とした東

洋と西洋の文化、瞑想

的な静寂と巡礼者の喧

騒が融合した、過去と現

在の融合した場所です。 

のBa Sao Townに位置しています。 

ハ ナム  ハナム省    キムバ

ン 地区です。  ちょうど 

  首都ハノイから南西

に60キロのところにある  

 ハノイの タム   チュッ

クパゴダ    にある。 

 にある。    の真ん

中にある。  の  手付か

ずの  森がある。 

は、その コンプレックス 敷地面積 5,000 

ヘクタール、うち水域が1,000ヘクタール

、山が3,000ヘクタールで、その間に 

このパゴダは、ユニークなデザインと1,000年以上の歴史があります。 

年です。 

湖、森、山に囲まれたタムチュック遺跡群は、ゴック（真珠）塔、ディエ

ンタムザ（三仏堂）、三門、いくつかの祠堂、1万平方メートル、3500席の国際会

議場（第6回APYTA国際会議開催予定）からなり、現在世界最大の寺院と考

えられています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

TAM CHUC, 
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& FOOD 

価格 

 
 
 
 

 

アコモデーション 
 

 

 

Khanh Xa Hotelは、パゴダコンプレックス内のすべての観光エリア

へのアクセスが容易で、清潔で静かな客室と湖のプレミアムビューが

あり、すべてのお客様から高く評価されています。ホテルのフロント

では、交通機関、チケット、部屋、食事、エンターテイメントや探検

の予約のお手伝いをします。 
 
 
 

 
 

 

VVIPパス：430ドル 

2日分のコンファレンスチケット 

すべてのインタラクティブセッションに参加するには 

国際的、地域的なホストと 

タムチュックコンプレックス3泊4

日(2名1室) 

無料食事会＋27/11のガラディナー 

マーチャンダイズパック 

2往復バスチケット 

船上でのティーセッション 

26/11のナイトツアーチケット 

アドオン（追加料金を支払って入手） 

*空室がある場合はシングルルームにアップグ

レード 

(25$ ), 15部屋のみ利用可能 

(VIPパスのみ） 
 
 
 
 
 
 

早期割引 

2022年10月1日〜30

日 

ベーシックパス：300ドル 

VVIPパス：380ドル 
 
 

 

 

ディスカウン
ト 

5% 

団体予約の
場合 

3人中 

ベーシックパス: 

$350 

2日分のコンファレンスチケット 

すべてのインタラクティブセッションに参加

するには 

国際的、地域的なホストと 

タムチュックコンプレックス2泊3

日（2名様1室） 

栄養価の高いヴィーガン食を1日

3食提供 無料グッディバッグ付き 

アドオン（追加料金を支払って入手） 

* 27/11のガラディナーチケット (15$) 

* 26/11のナイトツアーチケット（13$）。 

* バス2往復乗車券（25ドル） 
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R Nagarathna博士（インド 
MBS、MD、FRCP、FICA（米国） 

SVYASA チーフヨガセラピーコンサルタント アロ

ージャダム・常任委員会 IYA ディレクター 

スイス・ウベランダ 
ヨガインストラクター＆ヒーラー 

スイス出身で、30年以上アジアに在住し、ヨガ指導者、ヒーラ

ーとして活躍。彼の大きな情熱は、人々が他者や自分自身と

健康で充実した関係を築き、シンプルで楽しく長い人生を送る

ための潜在的な解決策を見出す手助けをすることである。 
 

 

木村氏（日本 
日本ヨーガ療法学会会長 日本ヨーガ・ニケタン名誉顧問 

ヨーガ療法グローバル・コンソーシアム設立メンバー 

APYTA会長 

 
 
 

Manjunath博士（インド 
BNYS、PhD、DSc 

インド、ベンガルール、SVYASA大学、副学長、研究担

当ディレクター 

ダン・フン師匠（ベトナム 
マスターヨガ 

ベトナム・ヨガ・アカデミー ディレクター 

マレーシアでヨガ・インターナショナル・ゴールドメダル受賞 

 

 

 

Dr. Tran Quoc Khanh（ベトナム 
ドクター 

Viet Duc病院の医師 

コアラボ共同設立者-システム検査システムによる健康管

理 
 
 

 
 
 

Nouf Marwaaiさん（サウジアラビア 
サウジ・ヨガ委員会会長。 

サウジアラビアのアラブ・ヨガ・ファウンデーションと

ヌーフ・アカデミー・オブ・スポーツの創設者。 

Dr. Tran Nguyen Phu（ベトナム 
専門医II 

Ha Tinh総合病院院長 

ベトナムヨガ科学評議会副会長 
アカデミー 

患者を治療するヴィナピヨガの創始者 
 

 

 

Yogi Mohan（中国 
Yogi Yoga (CHINA) 創始者、

国際的に有名なヨガ会議スピーカ

ー 

マスター・クイン・ファム（ベトナム 
マスターヨガ 

ヨガフェスティバルの副代表。 

ハノイヨガ連盟副会長 ベトナムヨガアカデミー

外部広報部副部長 
 
 
 

グエン・ゴック・ズンさん（ベトナム 

気功師 

ベトナム精神医学研究所所長。ベトナム伝統的なホリ

スティックヘルスセンターの創設者であり、タンロ

ン大学体育学部長。 

ホアン・スアン・フー博士（ベトナム 

伝統医、ベトナムヨガアカデミー

でヨガマスター、10年のヨガ指導

経験あり 

 

 
 
 

Vasudha M Sharma博士（イン

ド 
VHGメディカルサービス部門長 Vyasa Health 

Care共同創業者、マネージングディレクター 

ヴー・ヴァン・アインさん 
シニアファーマシスト 

HABグループプロフェッショナルディレクター。シニア

ファーマシスト、総合健康管理士 

 

 
 

 
 

 

Duyen Vu さん 
ベトナムヨガアカデミー支部クアンガイ校ディレク

ター、ジャーナリスト、MC。 
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主会議 

タイムテーブル 

2022年11月25日 1日目 到着 

11:00 - 17:00 ハノイからタムチュックへ移動し、カックサホテルにチェックインするお客様

を募集しています。 

HNからTam Chucへのバスは1時間と1.5時間おきに運行しています。 

14:00-17:00 タムチュック地区観光のフリースケジュール - ベトナムストリートマーケット

で写真撮影。 

カンファレンスブース、ボートツアー 

17:00 - 17:30 クィン・ファムさんによるサンセットアウトドアヨガ 
ハノイ・ヨガ連盟副会長。ベトナムヨガアカデミーの外部コミュニケーション担当副ディレクター 

18:00 - 19:00 APYTA新メンバーのご紹介 

19:00 - 20:30 ウェルカムディナー 

 
2022年11月26日 2日目 開幕日 

6:00 - 7:00 タムチュックパゴダ僧侶によるウォーキングメディテーション 

7:00-8:00 朝食 

8:00-9:30 主催国最高責任者、在ベトナム・インド大使を招いてのオープニングセレモニー 

9:30 -11:00 
グエン・ゴック・ズン師による瞑想と気功の講座 
気功の専門家、ベトナム精神医学研究所所長。ベトナム伝統的なホリスティックヘルスセンターの創設者。 

11:15-12:15 マンジュナス博士による感情的な幸福のための特別なヨガモジュール 
SVYASA副学長兼研究部長 BNYS, PhD, DSc. 

12:30-13:30 昼休み 

13:30 - 13:50 
マノジ・タクール氏によるディープ・リラクゼーション・テクニック 
APYTAトレジャラー、ヴィヤサヨガ・シンガポール マネージングディレクター 

 
14:00 - 15:30 

成功するヨガセラピストのためのツールとテクニック by ヨギ・モハン 
中国・ヨギヨガ創始者 

首・肩の痛み、五十肩のためのヴィナピヨガ by Dr. Tran Nguyen Phu 
ヴィナピヨガ創始者、ベトナムヨガアカデミー科学評議会副会長、ハティン総合病院院長 

病院、ベトナム 

 
15:40 - 17:10 

木村先生の不安とパニック発作のためのヨガセラピー 
日本ヨガ・ニケタン代表、日本APYTA会長 

ヨギーのための栄養学 by Dr. Vu Van Anh 
HABグループプロフェッショナルディレクター。シニア薬剤師、包括的健康エキスパート（ベトナム 

17:30 - 18:30 
クィン・ファムさんによる野外サンセットヨガ 
ハノイ・ヨガ連盟副会長。ベトナムヨガアカデミーの外部コミュニケーション担当副ディレクター。 

ベトナム 

18:30 - 19:30 
 

ディナータイム 

19:30- 21:00 ナイトツアー 
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主会議 

タイムテーブル 

2022年11月27日 3日目 表彰式 

5:30 - 7:00 
ドゥエン・ヴーさんによるサンライズ野外ヨガ 
ベトナムヨガアカデミー支部クアンガイ校ディレクター、ジャーナリスト、MC。 

7:00-9:00 朝食 

9:00 -10:30 
心の問題の根本的な原因を理解する ボディ・マインド・エナジー・ヒーリング-。 

メンタルヘルスの問題を軽減するための解決策の可能性 by ウレバンダ氏 
著名なヨガ講師、ヒーラー 

10:30 - 11:00 休憩時間 

 

11:30 - 12:30 

脊椎の病理と修復療法 
Dr. Tran Quoc Khanh 
ベトドク病院医師。Corelab-Healthcareの共同設立者。 

セラピスト Hoang Xuan Phu 
ベトナムヨガアカデミー マスターヨガ、ヨガセラピスト 

12:30 - 13:30 ランチタイム 

13:30 - 14:30 マインド・サウンド・レゾナンス・テクニーク（MSRT） by シバ・シン 
Vyasa Yoga Singapore リード・ヨガ・セラピスト 

 
14:30 - 15:30 

女性の心の健康のためのヨガ Nauf Marwaai氏 
サウジアラビア・ヨガ委員会会長、サウジアラビア・アラブ・ヨガ・ファウンデーション＆ヌーフ・アカデミー・オブ・スポーツ創設

者 

バクティ・ヨーガ - 感情の科学と文化 by NV Raghuram氏 
ヨガバラティUSAの創設者 

 
15:40 - 17:10 

特別なニーズを持つ子供たちがポジティブな心を保つためのヨガの必要性 by Dr. Vasudha M 

Sharma 
VHGメディカルサービス部門長 Vyasa Health Care社共同創業者、マネージングディレクター 

ダン・フン師によるオム・メディテーション＆アーサナ 

ベトナムヨガアカデミー院長、マレーシアでヨガインターナショナル金賞受賞 

17:10 - 18:30 閉会式／サンセットプレート／集合写真 

 
18:30 - 21:00 

ガラディナー 
Manasa Pavanによるバラトナティアム文化イベント 
APYTA役員、バラトナティヤムダンサー 

 
2022年11月28日 4日目 チェックアウト日 

5:30 - 7:00 屋外でのサンライズヨガ 

7:00-9:00 朝食 

8:30-11:30 チェックアウト」「朝の祈り」「さようなら 
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企画・主催 テクニカルコラボレーシ

ョン 

サポート 

ブリッ

ジング 

第6回アジア太平洋ヨーガ療法会議 -2022 

BODY-MIND-SOUL 

イネイトヒーリング 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

タムチュックパゴダ - バーサオ町。 

ベトナム・ハーナム省キムバン地区 

+91 99867 09571 / +65 8258 8396 

coordinator@asianyogatherapy.com 

 
 
 
 

詳細とプロモーション

はこちら! 

mailto:coordinator@asianyogatherapy.com
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