
閲覧方法 
皆様からの申込み後、入金を確認しましたら事務局から閲覧 URLと IDおよびパスワードがお

くられます。 

 

例：次のような内容で事務局よりメールが届きます。 

次の方法で時間になりましたら視聴してください	
 

１	
 こちらの URL にアクセス	
 http://yoganiketan.jo/sutra/○○××	
 	
 

２	
 最初に出てきた画面で	
 

	
 	
 ユーザー名	
 ××××	
 	
 ←ユーザ名	
 

	
 	
 パスワード	
 ○○○○	
 	
 ←パスワード	
 閲覧開始までにパスワードは二度入力します	
 

 

 

配信時間になりましたら、インターネット・エクスプレス等のインターネットの閲覧ソフトを

立ち上げて URLを入力してアクセスします。（図１） 

（図１） 

赤丸のところに事務局から送信されてきた URLを入力します(図１，２) 
例：http://japanyoganiketan.jp/sutra/kamata.html 

 
（図２）上記のように入力します。 

 
 
 



ＵＲＬを入力しますと下部（図３）のように ID 及び	
 パスワードを入力する
ように求められます。 
空欄の上段が ID、下段がパスワード入力用です。 

（図 3） 

それぞれの空欄に事務局ら送信された IDとパスワードを入力する 

 
（図 4） 
上段が ID、下段にパスワードを入力。その後ログインボタンを押す。 
 
すると閲覧画面が表示されます。（図５）その後、しばらくすると、パスワード

の入力を求められるので再びここでパスワードを入力する。 
※IDではありません。 



 
（図５） 
 
 
パスワードを入力 
パスワードは入力をすると＊印で表示されます。 
お間違いの無いように入力ください。 

 
（図 7） 
 



その後送信ボタンを押します。 

 
図 8 
 

 
（図 9） 
パスワードを入力後上記（図 9）のように表示される場合があります。パソコン
内に映像を取り込み再生できる用意を行っています。 
 
 
 
 



 
配信準備ができるとこのような再生ボタンが表示されますので、この再生ボタ

ンをおしてください。 
 

 

 

 
 

ボリューム調節は再生窓左下にありま

す。カーソルを赤丸の付近に移動させる

と（上図）スピーカーとスライダーが表

示されます。（左図） 
スライダで音量を調整します。 
 



 

 

このようなマーク（左図）が回転する時は、

PCに映像を取り込んでいるときです。 
しばらくお待ちください。2 分以上たって
も再生されない場合は視聴条件が満たされ

ていない事も考えられます。 
 


