
「ヨーガ療法を知ろう！」

2025年5⽉21⽇(⽔)10：30〜13：00場所：熊本市国際交流会館5階和室A 費⽤：3,000円(税込)
こんな⽅にお勧め

◎とにかく健康でいたい。◎ストレスに悩まず⾃分らしくいたい。◎ご⾃分と家族の為に知りたい。◎ヨガを習ってみようか迷ってる。◎今後の⽣き⽅を探している。◎資格を活かして活動したい⽅など




