
ワンデイセミナーin新潟

日本ヨーガ・ニケタン　

伝統的ヨーガ及びヨーガ療法を学ぼう！ 

［会場］ クロスパル新潟　405研修室
〒951-8055新潟県新潟市中央区礎町通3ノ町2086

http://yoganiketan.jp/　

2016.8.2 （火）

［講師］ （社）日本ヨーガ療法学会理事長　
 木村慧心　

［参加費］ 4 ,000円 （当日支払い）　

［持ち物］ ヨガマット／昼食　（ランチョンセミナーとなります）　

［申込先／お問合わせ］ 日本ヨーガ・ニケタン東京支部　

  

※メールまたはF A Xで申し込んでください。　

［TEL］ 042-792-3511 ［FAX］ 042-792-3531  　
［Email］ tokyo@yoganiketan.jp　

［特典］セミナー参加者はYIC受講費割引制度があります。　

お申込書

氏名：

住所：

電話番号：

メールアドレス：

その他備考：

お申し込み先：［FAX］ 042-792-3531  ［Email］ tokyo@yoganiketan.jp

東京都　
北区にて
開  催！

日本ヨーガ療法学会認定教育機関　　

［定員］ 50名　　

日本ヨーガ・ニケタン代表

10:00～13:00　ラージャ・ヨーガ

14:00～16:00　ヨーガ療法

日本ヨーガ・ニケタン主催　　

13:00～14:00　ランチョンセミナー

［時間］  9:30～　　　　  受付開始


