
植➿爡⠓כדծװأٖزأ♶㸜ָ傈䌢涸׶ֶג׏זחծ㢳ֻך➂ָ䗰׶》׾أٝٓغך䨱ׅ倯岀׾実ׅתְג׭կْכ٦ؖ
٦ٗف،ז⠗窟涸׋ֹג׸熊ַג׏׋׻׮חծ⡦⼪䎃ח׭׋׷侭ִח窟さ涸׾⡤הծ䗰ֻזכד⹛麊׷׭넝׾厫鮾䚍׷ז⽃
⡤禸涸׮וז潨䟝岀װو٦َ٦ش٦ٓفㄎェ岀ֻב㛇חծ〢Ⱙִ⸇ח䭷㼪岀ךؤ٦هش؟٦،ծכדկYIC闌䏟ׅדث
ָהֿ׷־䎢׾䛷䜋ך׉׮חղ➂ךծワ㔲׶זח鞢ַ׶״欰ָ➂ך荈魦׋זծ֮דהֿ׷ֽאח魦׾׵׸կֿׅתץ㷕ח
ַ׿ׇת׫ג⠗ִחղ➂׮׋זծ֮׾⸃ך٦ْׅؖ׵׋׮׾㢌ꬠחկ傈䌢ׅתֹד

ծוזأطآؽ洽٥侄肪٥⼔כדկ植㖈ׅד岀ؚٝص٦ٖزז窟さ涸ך⡤ה䗰׋ֹג׸竰ָֽ」׵ַسٝ؎➿ծ〢כ٦ْؖ
ծ׶ֶג㟓ִָ➂׷䫴ִ׾锃♶ך䗰װأٖزأծכד植➿爡⠓חկ暴ׅתְג׸㹋騧ׁחծ⚅歲涸׸岣湡ׁדⴓꅿזתׂתׁ
䭷㼪זծ㕂ꥷ涸׭钠׾卓⸬ך׉׮կ⚅歲⥂⨳堣ꟼWHOׅתְג׸׵׭実ׅתׅת㔐䗁ָأٝٓغך䗰魦׷״ח٦ْؖ
㛇彊ך瘻㹀׶》ח穈ׅתְד׿կֿזֲ״ך胜兝ה׮ךծ颵ך넝ְْ٦ؖ䭷㼪罏ך꨽銲כ䚈鸞ח넝ׅתְג׏תկ

YICْ٦ؖ䭷㼪罏균䧭闌䏟כծ؎ٝس剑㣐٦ْؖך侄肪
堣ꟼא♧ךծ٥ْ٦ؖتٝش٦ؕؑٞ؍٥ٞىٙأ灇瑔
頿㔚sVYASAה䲿䵿կ⥜✪罏כחsVYASA涪遤ך⥜✪鏾
ָ䱇♷ׁׅת׸կ⟃⵸ד٦ٕٗؖٝغ٥سٝ؎כ薉铂ד
כծ植㖈ָ׋׃ת׶䗳銲ָ֮׷ֽ」♳⟄1٠剢׾闌纏ך
傈劤貢㖑ד傈劤铂׷״ח闌䏟׾「闌〳腉ׅדկ
׾钠㹀㻢叨ך♧爡傈劤ْ٦ؖ洽岀㷕⠓כծ⥜✪䖓׋ת
穗גծչ钠㹀ْ٦ؖ侄䌌պך项呓׮《䖤ׅתֹדկ

➂欰׾㢌ִ׷偆ָծַֿֿ׵㨣ׅת׶תկ
կׅתְג׃ח䩛׾堣⠓׷זח䭷㼪罏ׅ׵׋׮׾⻉㢌ך溪ח欰➂ךծ➂ղֻזדֽ׌׷侄ִ׾٦ْؖג׃ה⡤乼׷ז⽃ծ➙כ׋ז֮

猘٦ْؖך׍׋䭷㼪罏균䧭闌䏟YICכծ〢➿ך兰䢳ה植➿׾ؤ٦صך輐さׇׁ׋ծ
㸣Ⰻךّٝء٦ً٦ؓؿأٝٓزז偆ׅדկ

կׅת׃㷕统דת٥ْ٦ٍؖآ٦ٓװٓز٦أ⠗窟涸圓鸡锷ծ堣腉锷ْ٦ؖ٥ךוז꟦꼛鮦铡➂ծ✿詿铡٥׵頃劤ַך٦ْؖ˟

ַך׷ְג׸׵׭ծْ٦ؖ䭷㼪罏ָ実➙׈ז

⡤ך厫鮾䚍ֻזדֽ׌ծ䗰ך㸜㹀䚍ָ넝׶תծ傈ղأٖزأך
կׅת׶זחֲ״׷ֹד٦ٕٗزٝ؝׾荈ⴓח׆׸㔐ׁ׶䮶ח

荈ⴓ荈魦ך㢌⻉
չ➙ֿך澓꟦ח꧊⚥ׅ׷պְֲה䪮遭׾㷕דהֿעծ㹺做װ
ず⬌ׅת׶זחؤ٦يأָّٝء٦؛صُى؝ךהկ

ワ㔲ךפ➂ך葺ְ䕦갟

➂ղך⨳䏿ה䎊状ח顀柃׷ֹדծ׷֮ךְָ׶װ耵噟ךפ痥
♧娄ׅת׶זהկ

倜ך،ְٍٔؗ׃麣
ْ٦ؖ洽岀װꟼ鸬ⴓꅿך剑倜䞔㜠׾ծ闌纏⹛歗ד⡦䏝׮ד
鋔耮ׅתֹדկ

ْ٦ؖ洽岀װ剑倜䞔㜠ך⹛歗ꂁ⥋

㕂ꥷ涸ח钠׋׸׵׭项呓׾傈劤铂ד《䖤

闌䏟ך暴䗙

ㄎェ岀װծ傈䌢ח崞ַ
筨さ׾וז潨䟝岀׷ׇ
涸ח㷕统կ

筨さ涸ז㷕统
زًٝآطوأٖزأ
统׾潨䟝䪮岀א䕵甧ח
䖤ׅתֹדկ

潨䟝䪮岀统䖤
㸣דٝ؎ٓٝؔגץׅ
穠կ⠓㜥ךדת獳⹛װ
❛鸐顤כ♶銲ׅדկ

ؔٝٓ؎ٝ㸣穠
「闌劍꟦⚥ծ闌纏⹛
歗כ⡦䏝׮ד鋔耮〳
腉ׅדկ

粸׶鵤׃鋔耮〳腉

׷׸׵䖤ד闌䏟ךֿ 4زحًٔךא

ْ٦ؖ䭷㼪罏균䧭闌䏟YIC։䗰ה⡤׾أٝٓغך㼪ֻפٗف։

ַך׷זחծْ٦ؖ䭷㼪罏➙׈ז

ꅾ銲ךٝئٖفז⵸ח帾ְㄎェ岀ד筜䓸׾
׾⥋ծ荈׶זח٦ٕկ䙼罋ָ僇兟ٗزٝ؝
կׅת׶זחֲ״׷鑧ׇג׏׮

劉ך䢁ְ׃׌׋儗꟦׮חծ瀉ְ潨䟝׶》׾
Ⰵ׆ׇٓ؎ٓ؎דהֿ׷׸琑חַװ麓ׇ׀
䗼罣䓼׶״ծ׮ד׶׻ꟼךה׮וկ㶨ׅת
ֻ䱸ׅׅת׶זחֲ״׷ֹדָהֿ׷կ

չֿך闌䏟׵ַגֽ」׾ծ➬✲זֻזׄ⹛׮ח٦ٍءحٖفך
衅׾ծ䗰דהֿ׷ぢֽ׾䠐陎חㄎェ׮ד朐屣ז׿וկ׋׃ת׶
鎉הռי׋׏זֻז׵ջ剑鵚䙫׮׵կ㹺做ַׅת׸׵滠ַׇ׍
կպ׋׃ת׶זחֲ״׷׸׻ �̀40➿٥⠓爡㆞٥「闌欰ך㡮

䭷㼪岀ꅾ鋔
׾ش؟٦،ؤ٦ه
չֲו侄ִַ׷պ׾ꅾ鋔կ
⹛⡲ֻזדֽ׌ծ䭷㼪
岀׾㷕ׅתןկ



⿫⸇ֶ׾罋ִך倯פ

ֶ歍׃鴥٥ֶ׫㉏ְさׇ׻

յ闌䏟גְאחն

1Ꟛ闌傈
2026䎃4剢14傈抟刑傈Ꟛ闌✮㹀
⠓㜥䀤㿊源甧㔳剅긫�⿹ٓٝؔ��ן؎ٝ

2䱇噟ⰻ㺁٥傈玎
׾㹋统הծ闌纏׃彊䬿חيُٓؗٔؕ׋׃sVYASAָ⡲䧭سٝ؎
鸐ׄגծْ٦ؖ侄䌌ג׃ה䗳銲ז濼陎׾㷕ׅתןկ
˟鑫稢כⴽ秵傈玎邌׀׾然钠ְֻׁ׌կ
鹌遤朐屣ָيؚٓٗف׶״ח㢌刿ׁ׷׸㜥さָׅ֮ת׶կ

3䱇噟䕎䡾
Zoomٓٝؔ׷״ח؎ٝ闌䏟/⠓㜥ךד㼎꬗֮׶

4妀䌎罏ز٦ه؟ךפ
妀䌎㔐כ闌纏⹛歗׾鋔耮׃ծ铬겗䲿⳿٦ٗؓؿ׶״ח〳腉ׅדկ

յ⥜✪銲⟝ն

7㔐⟃♳ך⳿䌎
鹼ⵟ٥傍鷌3㔐ד妀䌎1㔐ח䳔皾

1

2Ⰻ闌䏟ך㺊겗䲿⳿

3⼼噟锷俑ך劍ꣲⰻ䲿⳿

4痥5㔐⚥꟦鑐꿀٥痥10㔐⼼噟鑐꿀גחծ
瘗鎸٥㹋䪮ך䧭籐ָぐ60%⟃♳הֿ׷֮ד

⥜✪罏כחծ؎ٝسsVYASA涪遤ך⥜✪鏾ָ
䱇♷ׁׅת׸կ

յ顤欽ն
⿫⸇顤16♰ⰼ玗鴥

♧鿇䫙磏גץ٥ׅ玗ⴽյ⿫罋㔳剅ն
٥ْ٦ؖش٦ٍؘ 1,400ⰼ
٥ْ٦ؖ؍ذؙغ 1,000ⰼ
٥ْ٦ٍؖآ٦ٓ 1,000ⰼ
٥ْ٦ؖوٕؕ 1,000ⰼ
٦ة٥ؘ٦سح؋ٞؖغ 1,000ⰼ
猼㺘ךو٦َ٦ش٦ٓف 1,000ⰼ

٦ؾٓإ؝؎؟ך䎃⼪✿سٝ؎ 3,200ⰼ
ْ٦ؖ洽岀زًٝآ٦طو 2,600ⰼ

˟顋㡰⯋傈劤ٞؑة٦ٝت٦⼿⠓FAX046-873-0592ծE-mail info@vedanta.jp
˟秀⟻㕜㾊剅䏄٥♲満㛔剅䏄ٝبو،٥瘝׮ד飑Ⰵ〳

˟傈劤ْٝة؛ص٦ؖ٥HP׶״飑Ⰵ〳

˟秀⟻㕜㾊剅䏄٥♲満㛔剅䏄ٝبو،٥瘝ד飑Ⰵ〳

յֶ歍׃鴥׫倯岀ն

1歍鴥倯岀
傈劤ْٝة؛ص٦ؖ٥HPhttp://yoganiketan.jp/׶״ծ
YIC闌䏟歍鴥ֶ׵ַي٦ؓؿ歍鴥ְׁ׌ֻ׫կ
佄䩪ְ倯岀כծPayPal׳׍ֲײכ׋תꋒ遤䮶鴥ׅת׶זהկ
˟鿞⤑䮶剏01360-2-109761 傈劤ْٝة؛ص٦ؖ٥

2ֶ㉏ְさׇ׻⯓
傈劤ْٝة؛ص٦ؖ٥劤鿇
տ683-0842 碛㶨䋐♲劤匟1-2-24
TEL0859-22-3503 FAX�0859-22-1446
Emailyoganiketan@yoganiketan.jp

3⿫⸇罏ך寸㹀
⯓滠갫ׅדկ㹀㆞ח麦׃如痥HPגח⹫꧊穄✪ֶ׾濼ׅת׃ׇ׵կ䮶鴥⵸חHP׀׾然钠ְֻׁ׌կ

յٍؗٝגְאחٕإն
կ׿ׇתֹדכٕإٍٝؗד儗挿׋׸涪鷏ָׁزأؗذ
կְׁ׌䪫ֻ✪׀׭ַׄ׵֮

յ⹫꧊➂侧٥㹋倵חꟼׅ׷酡駈ն
㼰➂侧ך㜥さծ➭ךZoom�YIC闌䏟הさずךד㹋倵׷זה
㜥さָׅ֮ת׶կ

ծה׷ׅ✪⥜׾YIC闌䏟ךֿ
ْ٦ؖ洽岀㡦균䧭闌䏟YTIC
կׅת׸׵⿫⸇项呓ָ䖤ךפ
ْ٦ؖ䭷㼪ך穗꿀ח׵ׁ׾帾
植㜥ךծ⼔洽٥状爷٥侄肪׭
ծכ倯ְ׋׃׾佄䴂ז劤呓涸ד
կְׁ׌嗚鎢ֻ׀מ׈

ْ٦ؖ洽岀㡦项呓《䖤׾
ֶ罋ִך倯פչْך٦ؖ穗꿀ָ㼰ו׸ְֽז㣐♱㣗պչ䎃룳涸ח鹼ֻזְַזպ

կׅד׍孡䭯ְֲהպְ׋׫ד׿չ㷕כךזկ㣐ⴖ׿ׇת׶ְכ䗰ꂁז׿׉
猘ָؿحةأך׍׋ծ㷕ךן偆׾Ⰻ⸂ׅת׃ز٦ه؟דկ
կ׷㾈ֽ׾䎊ׇה䏿⨳ח➂ךծ㢳ֻ׭帾׾荈ⴓג鸐ׄ׾٦ْؖ
ַ׿ׇת׃⳿׫驎׵ծַֿֿ׾娄♧ך欰➂׋׃㹋⯍ז׿׉

䗰ח専׷׫鑧 4,000ⰼ



Zoomؔٝٓ؎ٝYICꟚ闌傈玎⿹يُٓؗٔؕן✮㹀
䱇噟儗꟦

⼯䖓2儗30ⴓ穄✪✮㹀ָׅדծ䱇噟ך鹌׫Ⱗさד⼯䖓3儗麓ֺ׷ַַדת〳腉䚍ׅת׶֮׮կך׉挿ծ׀✪䪫ְֻׁ׌կ
痥10㔐⼼噟鑐꿀傈כծ⼯䖓4儗갦穄✪✮㹀ׅדկ

⼯⵸�9�儗30ⴓ։⼯⵸11儗30ⴓ YIC闌纏颵毟䘔瘶ծ㹋统וז
⼯⵸11儗30ⴓ։⼯⵸12儗30ⴓ ٥ْ٦ؖ闌纏ٍآ٦ٓ
⼯⵸12儗30ⴓ։⼯䖓�1�儗30ⴓ 儎굸㺊겗涪邌וז
⼯䖓�1�儗30ⴓ։⼯䖓�2�儗30ⴓ 闌纏ٓز٦أ٦ؖ٥ْ

痥�1�㔐 2026䎃4剢14傈抟

痥�2�㔐 �2026䎃5剢12傈抟

痥�3�㔐 �2026䎃6剢2傈抟

痥�4�㔐 �2026䎃7剢7傈抟

痥�5�㔐 �2026䎃9剢1傈抟

痥�6�㔐 �2026䎃10剢6傈抟

痥�7�㔐 �2026䎃11剢3傈抟

痥�8�㔐 2027䎃 ⟃䖓劢㹀

痥�9�㔐 2027䎃

痥10㔐 2027䎃

䗳銲䚍ך٦ؖ洽岀㡦균䧭ْה٦ْؖ
ؤ؎؟؟٥ؙؚؒٝآ٦ٔـ٥ؙحٔزًا؎،ծؤ؎؟؟٥ؙؚؒٝآ٦ٔـ

⡦ַכה٥ْ٦ؖش٦َؘ
و٦ََ؍٥ٞوُء٦ؙأ٥ؙحٔزًا؎،ծو٦ََ؍٥ٞوُء٦ؙأ

䏿⨳ה٦ْؖ
و٦ََ؍٥ٞوُء٦ؙأ٥ؙحٔزًا؎،ծو٦ََ؍٥ٞوُء٦ؙأ

٥ْ٦ؖ椚锷ةعהش؟٦،
ْ٦ؖ洽岀ך捀ش؟٦ؖ٥،٦ْך

ْ٦ؖ洽岀ה锃孡岀ծ⚥꟦鑐꿀
ؚٝآ٦ٔـ٥ٕشّءؙإծو٦َ٦ش٦ٓف

⡦ַכה٥ْ٦ؖ؍ذؙغ
َؙٔ٦ծؔي٦潨䟝ծٕؤ؎؟؟٥ؙؚؒٝصؤ٦

٥ْ٦ٍؖآ٦ٓהزًٝآ٦طو٥أٖزأ
ّٝء٦ذ؍ر٥ًؙحؙٔ؎؟

⡦ַכה٥ْ٦ؖوٕؕ
ؤ؎؟؟٥ؙؒ؎،

椚锷ך♧侄肪ծْ٦ؖ窟ה٦ْؖ
䭷㼪岀䗁统

⼼噟鑐꿀瘗鎸鑐꿀ծ㹋䪮鑐꿀

痥5㔐⟃꣬ך傈玎כגְאחծ䖓傈何׀ג׭鸬窃ְׅת׃׋կ
长✲䞔׶״חꟚ⪵傈٥⠓㜥ָ㢌刿׷זח㜥さ׀דךׅת׶֮׮✪䪫ְֻׁ׌կ

傈劤ْ٦ؖ洽岀㷕⠓钠㹀ْ٦ؖ洽岀㡦ח׭׋׷זח
YIC⥜✪䖓ծⰋ22㔐٦ْؖך洽岀㡦균䧭闌䏟YTIC׾「闌ׅדהֿ׷ծ㷕⠓钠㹀ْ٦ؖ洽岀㡦ך项呓《䖤ָ〳腉ׅדկYTICכדծ؎ٝװس妌碛ד
ծכדչ♧菙爡㔚岀➂傈劤ْ٦ؖ洽岀㷕⠓պ׋׸鏣甧ׁח䗰⚥׾ծ⼼噟欰׋תկׅתן㷕׾ⰻ㺁׋ְב頃ח剑倜灇瑔ך٦ؖ洽岀ْ׷ְג׸岣湡ׁ׮
秈2,000せך⠓㆞ָ灇瑔ה㹋騧׶》ח穈ׅתְד׿կ傈劤ْ٦ؖ洽岀㷕⠓钠㹀ْ٦ؖ洽岀㡦ה׷זח傈劤䗰魦⼔㷕⠓آ،װ،⚅歲䗰魦⼔㷕⠓ח
佄䴂ךפ⣛㶷氾䝕罏ךד؎ةװծ傈劤㕂ⰻװ㔐䗁佄䴂ך׵ַوؐٓز鄃刔罏ךדش؎ؙٓؐ׋תկׅת׶זח氾⢽㜠デָ涪邌〳腉ג׃⸇⿫׮
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