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スワミ・ヴィヴェーカナンダ・ヨーガ研究財団 

（1956 年、UGC 法のセクション 3の下で設立されたヨーガ大学） 

 

 

 

 

 

 

 

 

それぞれの魂は潜在的に神性を持っている。 人生の目標は、人の内外にある性質をコン

トロールすることにより、その神性を顕在化させることである。 仕事や礼拝、哲学、精神

的なコントロールによって、これらの 1つ以上、またはすべてによってそれを行い、そして

解脱しなさい。 

スワミ・ヴィヴェーカナンダ 
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〇指定教材 

以下のテキストを教材として使用いたします。 

 

・解剖学イラスト辞典 松村譲兒  中外医学社 

・やさしい生理学  彼末一之 能勢博  南江堂 

 

〇参考図書 

・A Glimpse of The Human Body   Shirley Telles  sVYASA 

 

【前期】 

〇レポート課題 

 ・１回目講座・・基礎医学講座 

  １）生体の系統（10 系統）について、それぞれ簡潔に述べよ。 

  ２）生体の恒常性について述べよ 

 

 ・２回目講座・・基礎医学講座 

  １）細胞外液と細胞内液の違いを述べよ 

  ２）血液細胞について、簡潔に述べよ 

 

 ・３回目講座・・循環 

  １）循環の役割について、簡潔に述べよ 

  ２）最高血圧（収縮期血圧）と最低血圧（拡張期血圧）について述べよ 

 

・４回目講座・・呼吸 

  １）呼吸筋について述べよ 

  ２）酸素飽和度について述べよ 

 

・５回目講座・・消化と吸収 

  １）消化管壁の 3層について、簡潔に述べよ。 

  ２）三大栄養素の消化と吸収について、簡潔に述べよ。 

 

 


